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DRUHY OBLEKANI V ANTICKEM RECKU




HYGIENA NADE VSE

V této dolg se v Athénach a dalSitackych néstech zaaly budovat [az&

Pé&e o tlo byla gikladna, kdo chodil Spinavy, byl nazyvan barbardlavstva v
laznich alespdvakréat tyds byla spoléenskou povinnosti.

Kromé mistnosti utenych ke koupelim, které &y teplou a studenou vodu, a
dokonce i paru, existovaly ve ignych laznich i saly, kde sRekové bavili a
odpasivali. NavStva lazni néla totiz ctistit nejen &lo, ale také ducha.

V antice se dodrzoval kult kalokagathie - harmoaifdnotadlesnych i duSevnich
vlastnostitlovéka. Tento kult Gzce souvisi s Olympijskymi hramirdte 776 pn.l. se
totiz konaly \ibec prvni Olympijské hry na &&.

Lazre mohli nav&vovat pouze muzi, Zeny pevaly o svédlo doma.

VétSina dond nengla vany, a tak se Zeny musely myt a oplachovat vodo
nadobach wenych k tomuto €elu, coz nebylo nijak pohodiné.

Stari Rekové se koupali igkolikrat denr. Prvni ziZznou koupel si dagvali rano
po probuzeni. Vicgasu hygiet téla vénovali g odpolednich a wernich koupelich,
kdy se nechavali i masirovat.

Po koupeli si davali vtirat do pokoZzky ngrgjSi oleje a dalSi produkty domaci
kosmetiky. Olivovy olej byl ve staréiecku zakladem tehdejsi kosmetiky. Vysib
se z ®j ucinné masti a v hygien p&i o t€lo byl nenahraditelny.

Stara*ecké laz@
Lazre a koupele bylyileZitou sodasti Zivota ve starémecku.

Levandulové lazai

Do c¢tyr litra vrouci vody vhodimetyti hrsti kwti slézu a povidme. Nechame
vychladnout a jlijeme po jednom gramu levandulového a miateuskového oleje a
piidame do koupele

RiZova lazeéi

V péti litrech vody povéime fi sta grani raizovych k¥tt. Nechame dvacet minut
louhovat, pilijeme dvacet grarin mandlového oleje afjgame do koupele.

Tuberézova lazéi

V péti litrech vody povéime dvacet grafn kvétt tuberdzy, dvacet g grami
pomeragiovych kwti a patnact grathrozmarynu. Nechame vyluhovatiegedime a
piidame do koupele.

Stararecké masti
Masti pouZivané ve starékecku

Sezamova mast

Tti dily sezamového oleje, jeden dil mandlového okejgt dili rozmarynového
oleje ulozime nadkolik dni do keramické nadoby. @&s zamichdme. Hotova mast se
vtira do pokozky.

Levandulova mast

Smichame dva dily limankového oleje,iit dily levandulového oleje aé&p dilt
pSenénych klicki. Nechame odlezet &game Izici glycerinu.
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OBLEKANI V ANTICKEM RECKU

V oblékani nebylRekové nijak naréni, zenské a muzské obémi se od sebe
prilis nelisilo. Nosili koSilovité roucho -CHITON (TUNIKU), muzi pak svrchni
vingny pla¥ — CHLAINU, svrchni 3at —HIMATION nebo vojensky of/ —
CHLAMYS. Zensky svrchni otV se nazyvaPEPLOS usity z viny nebo platna, ktery
mohl byt na bocich seSit§ otevreny.

CHITON (tunika)

Byl to univerzalni odv pro muze a Zeny. Skladal ze dvou !.
stejrg  velkych pravouhlych dil spojenymi jehlicemi nebo H\
sponami na ramenech. Po stranach byly dily se¥wgsité byly /\' /
pouze otvory pro hlavu a ruce. Na tentoéwdse \tSinou e |
pottebovalo okolo 4metr latky. V pase se obvykle chiton _ il

pievazoval jednim nebo vice pasky. o

Nosil se na doma, na spanii praci, v boji, na viejnosti i na
slavnostech. Podle funkce, pohlaimovitosti majitele se lisil . _#_.
pouzitym materidlem, velikosti, tj. bohatostifaseni, délkou,
barvou, zdobenim a santepmé nakladnosti. |

Pouzivaly se jemh i hrubé tkané latky, slabé i silné, . ..
jednobarevné i vzorované, vySivané i&stémi. Bohatymiaseni
vznikaly rizné zahyby (nap u krku), ¥tSim podkasanim v pase vznikla objemna
kapsa, pouzivana tézZ jako jakasi taSka, dvojityakpeanim vznikl dalSi zahyb.

Na zenské chitony se pouzivaly jentfasto az pisvitné tkaniny. U zamozsich
vrstev velmi bohdt fasené (nap nachové barvy). Tyto latky se tkalicng, dale se
plisovaly a drapovaly, aby zahybyistaly dlouho hluboké a hezky pravidelné.
Patestné Zeny nosily kratky chiton pouze doma v soumkrma ulici ho nili vétSinou
zahaleny plasm.
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Muzsky chiton byl o poznani uzsi, néémdobeny a
z nepfisvitnych materidl. Jeho délka se énila v zavislosti
na moda, predeviim se vSak liSila z praktickych a
finanénich divodi u miznych skupin obyvatelstva. Dlouhy
chiton se hodil pro slavnostniifezitosti. Jinak ho nosili
hlavre knézi a byvali v 8m zobrazovani bozi. Vojaci,
sportovci, venkované i otroci davalifgunost kratSimu
provedeni. Nejobvyklejsi byla délka ke kalem

NejjednodusSim typem chiténu byla Gzka, pouze mngem rameni sepnuta
exomis, ktera diky svym vlastnostem fed@zela fi praci a pohybu. Proto byla velmi
oblibena ve vojenské Spad u manuakapracujiciho lidu. Existovaly i mistni varianty
chiténu. Postupeniasu se stal pro kazdé mistomésto charakteristicky dity druh
(nap. i6nsky chiton, tzv. milétské roucho - dlouhy, giauzeny do vigky).
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Chiton

KDO OVLIV NOVAL MODU A SPOLE CNOST

Mimo panovnika do spatenského &hi zaali zasahovat také sportovci. ¥ibvé
Olympijskych her byly totiz v antice vazenymi hrdirStejré jako literati a filozofové,
kteti kritizovali politické dni.

Diky antickym unglcim zainaji mit soch#, architekti i malfi své misto na
slunci. Spolénost je pestava povazovat Zamesiniky, jsou "povySeni" na wine.

MODNI DOPL NKY

K mod pati i dopliky a Sperky, které dotwdji styl ‘\\

jednotlivce. Krasné a originalni 3perky filgtve starémRecku k =

modnim a popularnim dagam. Jejich sortiment byl
negeberny. Patly k nim nausnice, prsteny, broze, nahrdelniky, ~

kameje a naramky, zhotovenérady tiznych materidl, mezi

které paitl smalt, drahokamy, zlato a#iro.

Recké 3perkistvi ziskalo slavu zejména pecko-perskych &
valkach. Jestlize do té doby st&ekové zhotovovali jen hladké
prsteny bez ozdob, od té doby jetaa zdobit rytymi kameny,
které zarov slouzily jako prsteny petni. Obyejni lidé vSak
mohli nosit pouze Zelezné prsteny. Na zlaté pravo jen dednici, senatd a jezdci.

Sperkdi pracovali déma zpisoby. Sperky bdi odlévali nebo tepali z kovovych
plati. Tepani bylo mnohendasgjsi. Motivy se na Sperky liu razily, nebo byly
vyryvany. Diky zajmu o Sperky se také zrodilo nge&olani ryté drahokani. Casem
nabylirecti rytci zn&né zrignosti.

Mezi nejpopulargjSi drahokamy p&l chalcedon a karneol, rovh achéaty a
jaspisy bylo mozno koupit za dostupnou cenu. Bipzdcali stai Rekové opracovavat
i granaty a perly.

Mdda Sperk prosla ve starénRecku rékolika
obdobimi a vzdy zavisela na situaci zemV
helénistickém obdobi (4. az 1. stoleti p. I.) patily

pochazeji krasna utlecka dila. Sperky se aly
zdobit egyptskymi a nabozenskymi motivy &zihé
byly scény z kazdodenniho ZivotReki ryté do
kameji. (obrZlata nausnice z Mykén 16. stal p. 1.)

DalSi dophiky

K ochrarg tehdy médni bilé pletiiied sluncem se nosily slutiéky a \&jite.

dlouhym drzadlem.

-7-



UCESY

Nejvétsi pé&i vénovali stai Rekové viagm. Byly znakem mladiistoty i krasy a
symbolizovaly spoléenské rozdily.

Athéniané napiklad nosili od dtstvi do puberty dlouhé viasy. Kdyz dosahli
dosglosti, tradice jim velela oliovat je bolim. Na rozdil od svobodnych &ni si
otroci museli hlavy vyholovat. Muzi ve Spamaopak nosili od &stvi kratké vlasy
nebo byli zcela vyholeni.

Zeny dophovaly swij odév obrowtkou, pres kterou rély nataiené vlasy. Jednim
ze zajimayjSich e je melounovy - vlasy byly roztené do prameh kazdy z nich
byl jednotliw staten a sepnut na temeni hlavy do uzlu. Médni byhétdlouhé viasy
na @Esinku a do uzlu.

Pti sportu si muzi fidrzovali vlasy stuzkami &elenkami.

Muzi i Zeny v obou rstech ndli vazné problémy s vypadavanim uias
naslednou holohlavosti, protoze k povzbuzéstu viasi a pro jejich krdsu mnohdy
pouzivali fizné agresivni masti, které jejich padani naopalolamaly. Nasledky na
sebe nenechaly dlouttekat - ol¥ pohlavi si musela zvyknout na parukyi&esy.

Lidé tenkrét ¥fili, ze zazrénym prostedkem proti padani vidge lotos. Listky
rostliny nechéavali vyluhovat v oleji, st& precedili a vtirali si ji do vlas Ty poté
umyvali v lotosové nebaizove vod.

Také vous musel byt stdle upraveny. V modyly vousy stizené do
¢tverhranného nebo Sgitého tvaru.

Zenské @esy:
Styly Zenskychc@si byly rozmanité a viiznych epochach prochazelygmami.
A) Ponerne komplikovana struktura pletefiwlas: tvaila Uces, ktery
nosily mladé Zeny veiwsvatebni den;
B)aC) Styl "ptdiho hnizda" nebo také "diadém" byl velmi roedy za
dynastie Flaviov&, m¢l také mnoho variaci;
D) Rany styl diesu, udrzel se do poloviny 1. stol. n.l.
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PEPLOS
Byl to ryze Zensky o#l. Zhotovoval se podolsnjako %
chiton. Od ®j se ale liSil pouze tim, Ze se v hotékti [Fekladal T e
na hrudi i na zddech. Pravidelnosti zainge rtkdy dosahovalo f

zatizenim okrdj malymi. zavaaiky. Obvykle se rozsry latek )
pohybovaly cca 2 - 3 metry. Nejs&ji se na peplos pouZivala “_"’"“‘?ﬁ

silna virena tkanina. Urozené Zeny davaliegnost jemgsim !

tkaninam nap Inénémutizu. Byl zdoben pruhy, ve kterych byly /[~ /
vetkany geometrické a figuralni motivy. ; -
| peplos mgl spousty variant. Fainomeridés nosily Lf\‘ -

17 o

spartské divky - byl velmi kratky, reseny, nefepasany,
spojeny na jednom rameni a ukazujicélky coz je i pekladem
jeho nazvu.

Odév z jemnych plisovanych tkanin se nazystdlides

V kazdém obdobieckych djin byly oblibené jiné varianty peplu: od Uzkého
ngaseného s kratkyn¥glozenim a fepasanim v pasefgs bohat faseny nefepasany
na bocich otaeny az po peplos s hlubokymigfpzenim pod pas a stuzkami
zkiizenymi fFes prsa.




PLAST

Nosili ho Zeny i muzi. Tvdl ho jenom jeden pravouhly kus latky, jehoz
promenlivost spdéivala ve zfisobu naaranzovani nald, kvalité a sile materialu a
rozmérech dané latky. | u plé8 nalézame Sirokou Skalu barev, Vz@ material.
Tuhé, tzké, purpurové, jemné pHité, z kozi srsti i adi viny. PIaS¢ se nesesivaly,
pouze se spojovaly sponou. Velikost latky se pokmgtm od Gzkych Sal az po
rozmerné plachty. Ti, co si jiZ nemohli dovolit dalSikodivu, nosili plag misto fes
chitén rovnou na holéélo, jini takto davali najevo svou skromnost. Riabyly
zapotebi zejména v zimnich é&sicich, také byly ovSem znadmkou vézenosti a
dustojnosti.

NejbszngjSim, ale také nejoblib&sim
byl HIMATION , ktery nosivaly jak muzi tak
Zeny. Jeho velikost 2 x 3 metry untio¥ala
bohaté n#aseni a dokonalé zahaleni.
Obzvlas¢ zeny se do & schovavaly skoro
celé. Zakryvaly si ruce a zcipu pkassi
vytvérely kapuci.

Muzi i zeny kladli himation nagto podle
urgitych pravidel, nafi¢ kolem €la do
podpazdi na str&njedné a pes rameno na
strarg druhé.

: PlI&¥ podobny himationu, dgeny vysSi
Himation “>  gpolenosti, byl FAROS - jemny plagny,
stribiité bily. DalSim porérné hojrg uzivanym
provedenim plast zvlast pak v gedklasickém obdobi byl€@HLAINA, jejiz délka
sahala fiblizné ke kolerim. Spinala se na jednom rameni na okrajich latlonsp a
byla oblibena zejména u jeZdcvojaki a lovadi. Specialnim druhem chlainy byl
CHLAMYS, ktery se oproti ni nespojoval na okrajich latkyprz na jejim sedu.
Spinal se na pravém rameni tak, aby prava riktala volna a pohotova k boji. Uzival
se [¥i jizde na koni a na cesty. V nepohiode k gmu nosil Siroky plstny klobouk
nazyvanyPETASOSneboPILOS.

Zenské plag jako nap. EUKYKLON nebo CHLANIS, se kladly po délce,

prehazovaly seigs ramena nebo ruce, poddkeko Sala.
Na cesty sRekové oblékali

« vespod nejprve delSi tuniku s

delSimi rukavy (E1)

« na ni kratsi tuniku s kratSimi

rukavy (E2)

« nakonec sejfidal pla¥, ktery se

zapinal bd’ na pravém rameni
nebo na prsou (E3)
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OBUV

V Recké mod méla obuv své mistaCasto dotviela celkovy dojem z obteni.

Boty se pouzivaly se k vychazkam na ulici. Domadilhehudi i bohati ¥tSinou
bosi nebo nosili sandaly (tj. podeSvéippvrené k nozereminky) nebo trepky bez
femerii (socc) nebo tak&eckécrepidae- sandaly Sité stefnna ol nohy. U stolu se
pak obuv odkladala. Venku, kdyz byla al#ea chiténéi peplos, se sluselo chodit jen
ve stevicich €alce). Boty se vyrably z kize, barvila seferverg, Zlut a cerns a
zdobila se ornamenty a kovovymi ozdobami. Muzskérské boty se liSily zdobnosti.
Obycejné muzské gevice ndly barvuéernou, zenskéervenou, bilou i jinou.

Nejcastji se nosily sandaly, které nejlépe vyhovovaly siteu podnebiReminky
se upexiovali ke koZené podrazce, mezi palec a ukageikanebo se splétaly do
hustych siti sahajicich déanych vySek nohou. Kotnik a patu zpevaly SirSi pruhy
kuze. Rizreé vysoké byly i boty pIné, ty mohly mit volnou nepmdlouzenou Spku.
Na zimu se boty vykladaly plsti nebo koZeSinou.hladrgjSich dnech nosili hlavn
vojaci a lovci vysoké uzd&ené boty ENDORMIS, se S#rovanim vepedu nebo
jednoduchym fevazanim nahe u lytka. Boty s vysokymi podrazkamkKOTHURNY
- nosili divadelnici. Botdm se davaly nazvy podlista vyroby (rodiakai - Rhodos)i
jména toho, kdo zaved! jejich médu (alkibiady - ibiledés).

A), C) Sandaly; B) lehk& kozena obuv

Nejprostsi obuv - podeSve, saminky fivazovaly k chodidlu.

Hojnymi feminky se Kk
pfipoutaly sandaly, které &y
podpatek.

Crepidae - vojaci
hieby.

Jako loveckeé se vysoké boty po

Zenské gevicky byly z jemné kze,
obarvenéiznymi barvamigasto hedvéabim a perlami vySivané.
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