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INDIANSKE COPANKY

Priprava

Do copu z vlast po ramena nebo i delSich nastfihneme C&tyfi az pét niti
dlouhych 180 az 200 cm. U kratSich vlasu jsou kratSi i nité. VSechny nité
uprostied spleteme na délku 3 az 4 cm a sebereme - ziskali jsme tak osm az
dvanéact 90 az 100 cm stejné dlouhych niti.

Dirkou uprostfed malého papiru nebo kartonu vytahneme hackem jeden
praminek vlasu a upleteme volny copanek tak, aby drzel pohromadé. Nité ted
tvofi pod praminkem smyCku. Konce niti oto€ime kolem praminku a
provleCeme smyCkou. Smycku vytdhneme pevné nahoru a dudkladné
utdhneme.

Kdo si nedéla copanek z vlasu, ale tak fikajic "do zasoby", bude pracovat s
jednim parem niti navic a vrchni smycku nepfipevriuje ve vlasech, ale
zaviracim Spendlikem k polsStafi. Smycku Ize také proviéknout gumickou a tu
pak pfipevnit na polStar zaviracim Spendlikem. Pozdéji provieCeme vlasy
gumickou a copanek bude drzet.

Do smyc€ky z niti na hornim konci copanku mdzZzeme vsunout vlasovou
sponku a tou potom copanek upevnit do uUCesu. Béhem prace nahradi
vlasovou sponku zaviraci Spendlik pevné drzi nité na polStafi.

Pleteni copank U

Pokud budeme plést copanek pfimo do vlasu, vezmeme vSechny nité a
praminek vlasu do jedné ruky a do druhé jednu nit ze svazku. Zaéneme tim,
Ze kolem praminku vlast a niti udélame d&tyfi upeviujici smyCky. Kazda
smyCka vznikne obtoCenim jednotlivé nité kolem praminku a jejim
provieCenim vzniklym oCkem.

A mUzeme zacit omotavat podle daného navodu nebo dle vlastni fantazie.

At drzime praminek v levé ruce a pravou obmotavame, at’ pracujeme zleva
doprava nebo obracené, ostatni nité zustavaji v klidu viset.

Bezpodminecné nutné je dodrZovat jiz jednou zvoleny smér. Nité a vlasy
musime husté ovinout, protozZe je tfeba k sobé nité tésné pfisunout. Copanek
se pak bude rychleji prodluzovat. Jsou-li nité dostatec¢né dlouhé, mize byt
copanek delSi nez vlasy, jeho tlouStka zavisi na poctu niti. Na copanek
délany pfimo ve vlasech doporu€uji osm az deset niti. Pro samostatné
copanky je zapotfebi niti vice.

PFi stfidani niti polozime nit, kterou jsme pouzivali, ke zbyvajicim a zvolime
si dalSi (souCasné muzeme pracovat i se dvéma nitémi).

U jednobarevnych niti pfibyva copanek rychleji, u riznobarevnych vznika
prstencovy vzor.



Zakladni vzory

K zakladnim vzorim patfi rdznobarevné silné
nebo tenké provazky, prstence, kfizky a malé
vypoukliny vznikajici z upevnujici smycky.

Pro zhotoveni barevného prouzku si zvolime
jednu nit ze svazku a tu podle popisu nahore husté
omotavame kolem zbyvajicich. Délku kontrolujeme
poctem obmotani nebo podle centimetru.

U prstencového vzoru se paralelné omotavaji
dvé ruznobarevné nité kolem zbyvajicich. AvSak
pozor! Nité musi byt stale vedle sebe, nesméji se
prekfizit- jinak nedosdhneme kyZzeného efektu.

Sikmé k Fizky udé&lame tak, Ze pfes jednobarevny
provazek diagonalné vedeme nahoru a pak zase
dolu jinak barevnou nit.

Upev rujici smy ¢ku nedéldme pouze na zacatku
a na konci copanku, ale mdzeme ji zhotovit jako
ozdobny prvek, kterym vznikne na provazku
struktura. Kolem praminku neomotavame jen nité,
ale udélame jednu Fadu upevriujicich smycek, které
pak vytvofi kolem copu spiralovitou vypouklinu.

Tkany vzor vznikne rak, Zze béhem omotavani
vytahneme ze svazku jednu nit, odlozime ji nahoru a
pokraCujeme v praci. "Odlozenou” nit vratime zpét
do svazku, omotavame dal a tento postup stéle
opakujeme.

Maj tip

Pro dalSi omotavani si ze svazku niti vybereme
vzdy tu nejdelsi!

KdyZz copanek dosahne potiebné délky, zakonci
se Ctyfmi upeviujicimi smyckami a vSechny nité se
zavazi. Jestlize jsou nit¢ po dokoncéeni copanku
jeSté dost dlouhé, midzZzeme na né naviléknout
koralek a potom zavazat.

Bude-li copanek ponékud tvrdSi, nevadi -
nosenim zmékne. Copéanek, ktery je od samého
zaCatku mékky, se velice snadno rozmotéava.

Prgaeny
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COPANKY DO VIASU

VSechno si miZete snadno vyrobit. Indianské copanky jste jisté uz vidéli. Je velmi
jednoduché opatfit si je vlastnoru€né. Potfebujete pfizi, nejlépe vySivaci perlovku, koralky
sklenéné, nebo difevéné, pirka, zaviraci Spendlik, gumi¢ku a sponku do vlasu.

Copanek z vilastnich viasti

Divky s dlouhymi vlasy maji hodné moZznosti, jak si je upravit. Ze slabého praminku
vlasi mohou uplést copanek, nebo vice copankl, a rizné je na hlavé naaranzovat.
Vplétané koralky raznych barev puasobi zvIast efektné.

s

COPANEK Z NITi VPLETENY PRIMO DO viASU

Postup prace

Délku niti radéji odméfte, méla by byt dva metry. Vybereme praminek vlasu. Nité
prelozime na polovinu a s vlasy pevné spojime smyckou. Copanek pfimo ve vlasech se
nam bude délat Iépe, kdyZ na vlasy polozime papir a tfeba hackem vytahneme potfebny
praminek. Ostatni vlasy se pak ,nepletou” do pleteni.

Na zacCatku pleteni udélame nékolik upevriovacich smycek. Smycku udélame tak, ze 1
nit obto¢ime okolo vlasl a ostatnich niti a proviékneme. P¥i pleteni copanku mame vzdy
jednu nit pracovni, se kterou omotavame, ostatni nitky jsou spojeny s praminkem vlasu.

Podstata pleteni spociva v pevném omotavani svazku niti a vlast. DulezZité je, jaké
barvy na copanek pouzieme a jak je vystfidame. Nité, kterymi omotavame praminek,
klademe tésné vedle sebe. Copanek ma byt tvrdy, noSenim také trochu zmékne.

Stridani barev

Z rznobarevného svazku vybereme jednu barvu a tou omotavame zbyvajici nité, po
omotani pozadované délky tuto bavinku pfilozZime k ostatnim a vybereme jinou barvu,
kterou pokracujeme. Barvy stfidame podle naSi pfedstavy. Sami pfijJdeme na to, jak
nejlépe uplést copanek tak, aby byl efektni a doplfioval nase oble€eni nebo naladu.

Upevnujici smy¢ky za sebou vytvofi spiralovity vzor, rovnéz Sikmeé kfizky zpestfi vasi
ozdobu.

Copanek mulze byt delSi nez praminek vlasi. Na konci jej upevnime smyckami,
naviékneme korélek, nebo jinou ozdobu, a nité pevné zavazeme.



Copanky ,do zasoby".

Copanky zhotovujeme samostatné a do vlasu je pfipeviujeme pomoci gumicky na
vlasy a sponky. Maji tu vyhodu, Ze si jich mizeme vyrobit vice a rGznych barev tak,
abychom je mohli nosit ke kazdému obleceni.

Copanek jen z pfize, ktery nesplétame s vlasy, si pfi pleteni musime upevnit napfiklad
zaviracim Spendlikem na podloZku, opéradlo kiesla, nebo pol5téar.

1. Nité provleCeme gumickou a preloZzime na polovinu.

2. Vybereme jednu nit a udélame nékolik upevriovacich smycek okolo ostatnich.

Nékolikrat (8 — 10x) pevné omotame.

3. Vybereme nit jiné barvy a opét s ni omotdvame ostatni. Stfidame barvy podle

naseho vkusu.

4. AZ dosahneme poZadované délky, copanek ukon¢ime utahovacimi smyckami a nité

pevné svazeme, ozdobime koralkem, pirkem, nebo jinou ozdobou.

KFizkovy vzor na copanku vytvofime tak, Ze nit vedeme Sikmo nahoru a opét dold.
V pribéhu pleteni miZzeme na pfizi naviékat koralky.
Podobné si mizZzeme vyrobit ndramek, nebo SiAdru na krk a mame celou soupravu

Prirodni ozdoby

Co budete pot rebovat:

» Zaludy,

» kaStany,

*  Sipky,

e OfFiSky,

* jerabiny,

* pevnéjsi nit
* ajehla.

Postup:

AZ pujdete na prochazku, rozhlédnéte se kolem sebe a
uvidite, kolik pfirodnich pokladd najdete — Zaludy, kasStany,
Sipky, ofiSky, jefabiny. Nasbirejte si je a vyrobte pFekrasny
nahrdelnik nebo naramek. Vyroba je jednoducha — stadi k
tomu pouze pevnéjSi nit a jehla. Plodiny opatrné naviékneme
na nit a pfirodni ozdoba je hotova. Stejnym zpUsobem si
muzete vyrobit z barevného listi Celenku, korunku nebo
nahrdelnik. PFi vyrobé cCelenky listi nalepime na prouzek
papiru. Pfirodni ozdoby nemusime kraslit jen nas, muzeme s
nimi vyzdobit tfeba svuj pokoji¢ek nebo maminginu kuchyn.




VYROBKY 7 KUZE

Ozdobny pletenec ze 4 prouzk U kulze

pletenec ze CtyT

%ﬂm‘w %ﬂﬂ?

Ozdobny pletenec z 5 prouzk U kuze

a z péti

i



Ozdobny pletenec z 8 prouzk U kuze

plochy pletenec z osmi

-

Obly pletenec z 8 prouzk U kuze

obly pletenec z osmi




Ozdobny naramek - propletenec
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Ozdobny naramek - srdi c¢ka




Kozené naramky

Jednoduchy naramek z prouzku kaze. Abych se s
nim nemusel né&jak lepit nebo sesivat, tak je pleteny cely
Z jednoho kusu. Na postup musite pfijit sami - ale mazu
vam poradit, Ze kdyzZ si svazZete tfi prameny provazku na
obou koncich, muZete si to docela dobfe natrénovat.
Zapinani tam teprve bude - na jednom konci profiznu
dirku a na druhy dam druk.

Naramek z popruhu u aktovky

Naramek z popruhu u aktovky. Naramek je spojeny tenouc¢kym dratkem - pro zménu
médénym, a vyzdobeny koralky.

Naramek od Siciho stroje

Tyhle Ffeminky jsou kozené a naramek z nich mizeme udélat dvémi zplsoby: bud
feminek rozfizneme, ¢imz uvniti ziskame jakousi klec, do které umistime kaminek nebo
koralku, nebo koralku prosté omotame feminkem a spojime obé &asti tenkym médénym
dratkem.




APACHE HANDBAG INSTRUCTIONS

Figures:
snam U holes Tor
HHH

: lacing &
5lits Tor
+ e conehos.
%
L3

i

Figqure3: | FIGIRE &: Cuf lading
- Wemve | from left over scraps
lacing into | by spirding around
holes, add
concho.




SIOUX POUCH INSTRUCTIONS

Rgure 3:Wem e Lacing
ntoholes, add




MEDICINE POUCH INSTRUCTIONS




VONAVE PYTLICKY

Co pot Febujeme:
¢ Vonna smeés dle receptu nize
» Kousek latky
» Jehla a nit
 Masle
* Nuzky
* Vonna smeés riZova:
» 4 8alky suchych listka ruze
e 1/2 kavové Izicky roztluéeného hiebicku
» 1 kavova Izicka mletého nového kofeni
» 1 k&vova lIzicka skofice
» 2 kapky ruzového oleje
* Vonna smeés levandulova:
» 3 38alky levandulovych kvitka(suchych)
o 2 3alky suchych listkd rdzove raze
e ze 2 citrénu nastrouhand kara
o 1 3alek listki meduriky lékarské
» 1 Salek mafinky vonné
e 1/4 Salku prasku z fialkového kofene
» 4 kapky levandulového oleje

Postup:

RuUzové listky dame do misky a pfidame vSechny pfisady podle receptu.



Hotovou smés nechame stat v uzaviené nadobé asi 6 tydnu aby se viné dikladné
promisily. Poté vonnou smési plnime latkové pytlicky (platéné &i bavinéné) ty mazeme
polozit do Satnik(l a skfini. Nebo ji narovname na otevienou misku, ktera zanedlouho
krasné provoni celou mistnost.

Finalni vyrobek:

A takto vypada hotovy vyrobek.
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Lapac snu
(video)

Americti indiani véfili, Ze sny jsou dary davané v no¢nich hodinach ,Velkym Duchem?®.
Kazdy sen byl jako zjeveni a indiani véfili v jeho prorocky vyznam. Ve snech se
nezjevovaly jen potize duSe, ale i fyzické potize, které k nim prostfednictvim sn(
promlouvaly. Proto si vyrabéli lapaCe snu na ochranu pfed no¢nimi marami a zlymi sny,
nebo vyvolavace sna, kterymi si navodili takovou atmosféru, jakou si zrovna prali.

Kazda barva ve vyvolavadi sni néco znamenala. Zluta radost, optimismus a Stésti.
Oranzovéa sny o roding, kariéfe a Gspéchu. Cervena sexuélni a dobrodruzné sny. Modra
klidné sny plné harmonie a rovnovahy. Zelend sny o pfirodé, zdravi a urovnani vztah(.
Fialova privolavala magické sny o okultnich vécech a ritualech. Razova sny o lasce, Stésti
a pratelstvi. Bila sny o nevinnosti, klidu a odpoginku. Cerna vyvolavala tiZivé sny o
bolestech, utrpeni a smrti.

Pom dgcky pro vyrobu talismanu sn__&:

o drétky,

* proutky,

» zbytky latek nebo kizi,
* barevné bavinky,

» koralky,
» peficka,
* provazky

Dream Catchers
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Wrap locing arcund metal ring.

\ Continue around
the center of
the ring
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HALF HITCH g
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Attach beads to lacing.

Fold lacing in half then
attach fe ring as shown.
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INDIANSKY TALISMAN

Co pot rfebujeme:

» Dratek
* Provazek nebo tenka kaze
* Lepidlo
» Keramické a drevéné koralky
e Pirka
Postup:

1. Konce pirek namocime do lepidla a zasuneme do dievéného koralku. Vsuneme také
dratek a na konci ohneme, aby koralek nevyklouzl.

2. NavleCeme velky zdobeny koralek a potom stfidavé keramické a dievéné koralky.



3. Dratek sto¢ime do kolecka a omotame nékolikrat kolem plGvodniho dratku a konec
ucvikneme.

0w

4. Hlinénym kolec¢kem provle€eme provazek nebo kGzi¢ku naproti sobé.

5. Za spodni konce pfivazeme koralkovy zaklad, udélame uzel a na konce navleCeme po
koralku. Vrchni konce jsou na zavazani na krk, klic¢e nebo kabelku.



Finalni vyrobek:

A takto vypada finélni vyrobek ...



INDIANSKE CHRESTIDLO Z DYNE

Co pot rfebujeme:

e Dyni

o fOlii

* Herkules
* noviny

e tempery
» Stétce

» klacik

* fezak

* lepici pasku

Postup:

& Creative Amos

1. Dyni obalime potravinarskou félii.

SN

2. Lepidlo rozmichame v troSce vody. Noviny natrhame na malé kousky, které namacime
do lepidla a lepime na dyni (asi 6 vrstev). Zaklad nesmi nikde prosvitat.



3
“%E Creative Amos

4. Poloviny upravime tak, aby se dal mezi né vlozit klacik. Dovnitf nasypeme hrach, ryzi,
koralky atd. Spoj zalepime paskou a nékolika utrzky novin.

5. Chrestidlo nabarvime podle fantazie (indianské motivy, africké, keltské,...) a nalakujeme
bezbarvym lakem.



Finalni vyrobek:

B Creative Amos

A takto vypada finélni vyrobek ...



Sperky z dratku (oplétani kamink @)

Kaminky rdznych tvard, dratek, klesticky nebo ndzky

Tady mame tfi kaminky, které jsem naSel na dovolené - tedy, byl jsem tam jen tyden a
jesté prSelo, takze moc poznatkl vam nepfedam. VSechny tfi jsou uchycené pomoci toho
bezva dratku, a kazdy jinym zplsobem.

Volna tvorba je jasnd, jen upozornéni: Je dobré d élat o €ka nebo n éjaké jiné uchyty!

v i s

Sitka z dratk U je slozitéjSi, ale mizeme ji pouzit i pfi oplétani predmétl. Vychazime ze
dvou dratkd, které v prostfedku spojime. Pak vezmeme jeden z nich a propleteme ho mezi
ostatnimi - vznikne nam jakasi pavucinka. Do té pak kaminek zasadime.

A 7I o
——

1
2
, o

Ocka

Vytvofime z&kladni o¢ko a pak jim proviékdme dratek podle
nakresu. Vznikne jakasi sitka, pfipominajici rybi Supinky - do té \
kaminek zasadime. Kaminek na ukazce je maly, proto jsou Supinky Ps b B
ukon&ené provie€enim napfi¢, u velkého by nam vysSel pravidelny S Bia
tvar. UkonCujeme bud provle¢enim pres spodek, nebo pravidelnym i
oramovanim, nebo, coz je nejobvyklejsi, pokracujeme az k néjakému (ﬂ‘ : 'J.' :
zuZeni na kaminku a potom nékolikrat provie¢eme dratek rovné. \



VYROBTE S| SPERK Z DRATU

Dratkovani je vyborny zisob jak si doma vyrobit Sperk. ieme tak uélat privések ze
zajimavého kamene nebo mdkl a pokud mame dva podobné kameny, vyrobime ginaini
nausnice Dratky se da ozdobit I&hev nebo skédai, nizeme je kombinovat s koralky, kaminky,
muslickami, peicky a dalSimi pirodnimi materialy.

Ja z nich ne&pstji déldm nausnice arfvésky, ale zkusila jsem taky obal na mobilni telefon,
jenze dratky se s elektronikotzko snasely a mobil se mi vypinal, takze, jak @dievo, jsem ho
ani nedokotila; ale dokoiila jsem jiny, z koralk: a tel’ pracuji na novém, tentokrat korélky na
vlasci, tak jsem sama &dava...

Material:

pro praci s dratky pétbujemeklesté - nejlépe kulaté nebo bez zoubkzejména silgsi
meédénédraty se snadno z&i zoubkovanymi klegmi, protoze jsou velmi gkké; dratky pouzivam
raizné, na nausnice aipésky casto zubgsky drat (shani se dost obtéZzmegastji ho maji ve
zdravotnickych pdtbach), existuje tkky a tvrdy, ktery neni vhodny na drhani a propiéta
tlou&’ka dratu je nejvhodijsi 0,3 a 0,7 mm Prodavaji se také dratkyédené a v tiznych dalSich
barvach, mam néjklad cerveny, ale jestisem se neodhodlala ho pouzit.

Postup:

Pri vyrobé takového pivésku potebujemeklesté - jedny na Stipani
dratu a jedny na jeho ohybani, nejlépe kulsil@y médény drat - ja ho
mam od znamého, kteryqviji motory, ale stéd civka ze staré televize
podobré, tenky médény drat - nejlepSi zvl&S pro za&ateeniky je
tlou&’ka 0,3 mm, j& pouZila drét t&n no a potom zajimavfaminek, v
tomto gipad plochy, ale da se stejnym igmbem pouzit i kamine
kulaty, casem taky ukézu.

Na konci silného dratu gthme a@ko, a vytvarujeme ho tak, aby kopiroval
tvar kaminku.

Oc¢ko na zawSeni je vhodnédiat pomoci kulatych klesti nebdgs Spejli
apod. Druhy konec dratu oktime pod dkem a ustipneme kleshi. i
Pripravime si tenky dratek, délka alegpbm, lepSi je delSi, kdyz zbude, §
také ho vyuzijeme, ndiklad na zavSeni malych koralk k privéskam §°
(ukéazu jindy), ale zase moc dlouhy dratelek@zi a mota se; kdyz namy
nevyjde délka, iizeme dratek navazat.

K silnému dratku pipevnime tenky - ow@ime ho kolem
silného dratku a oba konceckolikrat staiime, kratSi konec
nechame byt a po#jfilho pouzijeme na zakéeni;




po pipevreni dratku zaneme dlat kolem silgjSiho oka malé sniky priblizné stejré velké
(ve vzdalenosti 5-7 mm) a jen lehce je utahujemmeisi Zistat jako oblotky kolem silného dratu.

Kdyz dokorgime prvnifadu oblogki, plynule gejdeme na druhou - posledni sthy prvni
fady neobtdime kolem silného dratu, alefestiem prvniho ¢ka a pak vazeme sriily druhérady
vZzdy stedem oblotku prvnitady.

Mame hotové d¥ rady oblodki a z&neme pipeviiovat kaminek - podle hustoty obtdu se
rozhodneme, jestli dal&du budemeifpojovat na sed kazdého oblaku predchozitady nebo ob
oblowek (tak jsem to &ala u tohoto fivésku, nEla jsem oblodky pomerné husté, protoze jsem
pouzila hods tenky dratek).

V dalSitad jsem tedy vazala smiy do kazdého druhéhaka predchozitady. Tam, kde byly
smycky dratku dal od kaminku jsemeldla oblokky trochu &tSi, tam, kde se kaminek dratk
dotykal jsem dlala oblowky nizke.



Tim vznikl v siti z dratk otvor jen trochu mensi, nez je velikost kaminkbyva jenom "gf"
zavazat, aby nam kaminek nevypadl| spodem.

To udlame tak, Ze posledriadou oblotki dratek jenom proviekneme, uz bez sely a
utdhneme.

Ted mame podloZzku, na kterou plochy kaminakp@vnime. Pokud bychom & kaminek
kulaty, predeSly postup bude odlisny v tom, Ze kmiismyku, kterd stahuje oblgély, zatahneme,
az kdyz jsem vsadili do otvoru uprtet kaminek, takZze poslediaidu @ek kaminkem ohneme ven
na jednu stranu, kde posledni sy utdhneme po obvodu kaminkute@poslednitadou @ek
bychom potom véazali sniiy zase na druhou stranu.

To je podobné i praci s plochym kaminkem <ka dlame ot do stedu gedposledni (v
tomto gipact druhé)rady oblogkt a snazime se jetldt nahoru - kolmo od spodni &ilratki, na
které lezi kaminek.



Opet ukkldme oblowky po celém obvodu a nakonec jimi proviékneme draeitdhneme ho
kolem kaminku.

Konec dratku pewvhzakroutime s druhym koncem, ktery ndm celou dalkkgzel a oba konce
ustipneme klesmi.




Naramky p ratelstvi

Nité

K drhani naramku "préatelstvi" pouzivejte klasické bavinky , bud ve formé klubi¢ek nebo
copankd. Pokud je bavinka sama dost tenka (vétSinou ty z klubi¢ka), je lepSi pouzit pro
jednu nit provazky dva . Naramek bude délat silngjSi a prehlednéjsi uzliky.

Pripnuti

Pro prpnuti ¢&i pfidrzeni budouciho naramku na misté pouzijte spinaci Spendlik
(sichrhajcku). Propichnéte jim zakladni horni uzel a upevnéte praci k pevnému bodu -
nohavici kalhot, polStarku...

Pred zac¢atkem

Nejdfive si musite uvédomit,jak chcete, aby va4s naramek byl Siroky a dlouhy . Pro vasi
predstavu asi 6 dvojniti (bavinka z klubicka) udéla na Sifku jednocentimetrovy naramek.
Podle poZadované délky naramku zvolte délku nit . Je lepSi nechat nité delSi, uzly
vétSinou ve vysledku nevypadaji nic moc... Pokud ale nemate jinou moznost nez nit pfi
praci prodlouzit , vznikly uzel se snazte vtlacit do spodni ¢asti naramku.

Mate-li vymysSleno, kolik niti a jakou délku budete potfebovat, nité z konce svazte
uzlem, uplette copanek - ten slouzi k pozdé&jSimu uvazani na ruku, nohu, krk atd. - a

udélejte jesté jeden "zakladni" uzel. Timto uzlem potom vedte spinaci Spendlik .

Uzel vpravo

Nit 1 je niti pracovni, Nit 2 drzime levou rukou. Niti 1 udélame smycku kolem Nité 2 a
uzel stdahneme smérem nahoru. Druhy uzel je stejny. Nité jsou na opa€ném mist & nez na
zacatku.

Uzel vlevo

Nit 1 drZzime pravou rukou, Nit 2 je niti pracovni. Niti 2 udélame uzel kolem Nité 1 a
stdhneme jej smérem nahoru. Stejné tak provedeme i uzel druhy. Jak jste si jisté vSimli,
nité si op ét vym énily sva mista.




Prouzkovany naramek
IIINit 1 je vZdy prvni nit zleva - nezélezi na barv  é ani na p fedchozim postaveni!!!

Méame napfiklad 8 niti v barvach a postaveni

+ fialova \:\F } -~
« zelena \ m‘*"j?

» cervena ﬁ

« svétle modra '

e svétle modra

e cgervena
« zelena
+ fialova

Udéldme uzel, copanek, zakladni uzel. Nité si rozdélime v patficném
poradi.

Niti 1 (fialovd) vdZzeme vzdy po dvou uzlicich (oba dohromady tvofi
jeden uzlik) vpravo kolem Niti 2,3,4,5,6,7,8 a 9. Nit 1 (fialova) se zménila
v Nit 10 a novou Niti 1 je zelena. Vzniklo nAm 9 jednobarevnych
(fialovych) uzlikd v fadé.

Niti 1 (zelend) vazeme po dvou uzlicich vpravo kolem Niti 2,3,4,5,6,7,8,9. Zelend je
Niti 10 a Nit 1 je Cervena. Vznikla nam druhé jednobarevna rfada (Cervena).

Dale pokracujeme porad stejné az do pozadované délky naramku.

Naramek ukon¢ime copankem s uzlem na konci.

Stromkovy naramek

Méame napriklad 6 niti v barvach a poradi

+ zelena ‘ g}’

» Cervena [\
. fialova %.‘3
« fialova

e dervena C=z

» zelena !

zrcadlov é proti sob é!ll

Po zakladnim uzliku rozdélime nité podle rozvrzeni od prostfedka
zrcadlové proti sobé.

Niti 1 (zelend) udélame po dvou uzlicich vpravo kolem Nité 2 a 3. Niti 6 (zelend)
udélame po dvou uzlicich vlevo kolem Nité 5 a 4.

Obé zelené uprostfed svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (¢ervend) udélame po dvou uzlicich vpravo kolem Nité 2 a 3.

Niti 6 (Cervend) udélame po dvou uzlicich vlevo kolem Nité 5 a 4.

Obé cervené uprostred svazeme uzlikem vpravo.

Pokracujeme stejnym zptsobem az do pozadované délky naramku, potom udélame
copanek a uzel na konci.

I.‘_ *
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Méame napriklad nité v barvach a rozloZeni po zékladnim uzlu

Niti 1 (zelend) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (zelend)
udéldme uzliky vlevo kolem Nité 7,6,5.

Obé zelené uprostrfed svaZzeme uzlikem vpravo.

Rybi €ky

zelena
modra
cervena
fialova
fialova
cervena
modra
zelena

Niti 1 (modra) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (modra) udélame uzliky vlevo
kolem Nité 7,6,5.

Obé modré uprostred svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (Cervena) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (Cervend) udélame uzliky vlevo
kolem Nité 7,6,5.

Obé cervené uprostred svazeme uzlikem vpravo.

Nit 1 (fialova) 1 uzlik vpravo a jeden vlevo kolem Nité 2. Nit 8 (fialova) 1 uzlik vlevo a jeden
vpravo kolem Nité 7.

Nit 3 (modra) uzliky vlevo kolem Nité 2 a 1. Nit 6 (modr&) uzliky vpravo kolem Nité 7 a 8.

Nit 4 (Cervend) uzliky vlevo kolem Nité 3,2,1. Nit 5 (¢ervend) uzliky vpravo kolem Nité 6,7,8.

Nité 4 a 5 (zelena) uprostfed svazeme uzlem vpravo.

Niti 2 (modra) 1 uzlik vpravo ke stfedu. Niti 7 (modrd) 1 uzlik vlevo ke stfedu.

Uprostfed obé modré svazeme uzlem vpravo.

Nit 1 (Cervend) uzliky vpravo kolem Nité 2.3.4. Nit 8 (¢ervend) uzliky vlevo kolem Nité 7.6.5.

Uprostfed ¢ervené svazeme uzlikem vpravo. Vynikla nam cervend rybicka.

Dale pokracujeme od bodu 1. Barvy rybicek mdzZete libovolné stfidat.



Macramé a Hemp Bracelet
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Knotting
Step 4, Knotting:
Starting from the Right:
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A
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Starting from the Left:
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Add Beads

NAHRDELNIK Z LNENYCH SNUREK A DREVENYCH KORALKU

Na nahrdelnik z p Firodnich material @ potfebujeme:
e Inénou Sndrku - 2,4 m v barvé tyrkysové,
e 0,7 m Snurky v barvé bézove,
e 0,7 m 3idrky v barvé ¢okoladové.
Z tohoto mnoZstvi vytvofime kratky nahrdelnik; pokud
bychom chtéli delSi, musime pouzit delSi Sidrky.
 Dale si pfipravime dfevéné koralky — ja jsem jich
pouzila 11, pro delSi ndhrdelnik jich spotfebujete vice.
* Nakonec si pfipravte jedno zapinatko s SirSim
zamackavacim ¢lankem.

Tyrkysovou Sridrku rozstfihame na 2 kusy po 0,7 m a 1 kus dlouhy
1 m. Dame je dohromady s béZovou a hnédou Sridrkou a asi 2 cm od
konce udélame hromadny uzel (tj. uzel vSech 5ti Sridrek). NejdelSi
tyrkysovou Sridrku ddme stranou, budeme s ni pracovat az na konci.

Prvni korélek naviékneme na hnédou a béZovou Snurku,
tyrkysové bézi podél koralku. Pod koralkem udélame hromadny
uzel (tj. ze v8ech 3ndrek kromé nejdelSi tyrkysové, s tou nyni
vubec nepracujeme). DalSi uzel udélame asi 1,5 cm od néj.
Opét naviékneme korélek, tentokrat na dvé tyrkysové Snurky,
hnéda a bézova bézi podél koralku. Udélame uzel ze vSech CtyF
Snurek a 1,5 cm od néj dalsi.

Nyni cely proces opakujeme aZz na konec Snurky, ktery jeSté nezakonéime uzlem, ale
sepneme si Silrky sponkou.

A ted pfichazi €as pro patou tyrkysovou Snurku. Zaéneme ji omotavat kolem
stavajiciho nahrdelniku — kolem Sndrky i kolem koralkd. Na konci Shudrku pfidame
k ostatnim a teprve ted udélame zavérecny uzel. Nakonec pfipevnime zapinatko.

Tak, a nahrdelnik je hotov. Véfim, Ze vam bude sluset, at uz ho udélate presné podle
navodu ¢&i v néjaké barevné variaci




DREVENE KORALKY







KORALKOVE NARAMKY

Vyroba narami je pongrné jednoduchd, nejsloZjti je vyrobit si osnovu. Prodavaji se také
jakési "stavy" na vyrobu koralkovych néaraimlale podle ra nejsou nezbytné, sfiatotiz Uplrg stara
krabice od bot, do které na kratSi stranklame zéezy, mezi které napnemehdsnovy.

7.

Potom si na jehlu naviékneme koralky na cely piadek (vhodné je si vzorigdkreslit na
ctvergtkovany papir) a jehlu s koralky proviékame osnojako kdyz zaSivame ponozky fisiaw
nad a pod niti osnovy. Po ukmmiiadku naviékneme nové korélky agzproviékame obracen
kde byla nit osnovy naltiie, bude té& dole a naopak.

Timto zpisobem pochopitetnnevyrabime jenom naramky, ale pokud mame dostivgsti
(zvlase Sirsi pruhy trvaji dost dlouho)imeme vyrobit pasek, ozdoligminek k hodinkam, sponku
nebo klobouk.

Tyhle naramky jsouifsivané rovnou naiki - osnovu jsem isila rovnou na podkladéésem
nafotim postup
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Naramky z koralka

Sklenéné koralky a desticky patfily pravdépodobné mezi |
nejstarSi vyrobky ze skla. NejstarSi archeologické nalezy
pochazejici z oblasti Mezopotamie jsou datovany do obdobi
poloviny 3. tisicileti pf.n.l. Prvni vyrobené sklenéné perlicky na
nasem uUzemi, jednalo o koralky z modrého skla, pochazeji
z doby cca 400 let pf.n.l., kdy zde Zili Keltové.

Pouzivany material a pom dcky:

» sklenéné koralky riznych barev a velikosti,

» silonovy vlasec,

* nlZzky,

» zapinani (karabinka, krouzek, Sroubovaci ...),

» zapalky nebo zapalovac (pokud naramek vyrobite dlouhy tak, Ze ho pfetahnete pres
ruku a nebude potifeba zapinani, je dobré konce silonu jesté lehce zatavit, naramek
se pak ,nerozpara“).

Vzor 1

Krok 1:

Na silonovy viasec o délce pfiblizné 40 cm, 1—....“—»

naviéknéte 6 kordlkl stejné barvy a umistéte je
doprostfed vlasce.

Krok 2:
Levy konec vlasce znovu proviéknéte Sestym koralkem v fadé
(tentokrat v opacném sméru) a utdhnéte.

Krok 3:

Na levy konec vlasce navléknéte 3 koralky a na pravy konec
dva (celkem tedy 5 koralk(). Pravy konec vlasce proviéknéte
tfetim koralkem z levé strany vlasce a utahnéte.

Krok 4 :
Tento postup opakujte dokud nedoséhnete poZadované délky.




Vzor 2

Krok 1:
Na vlasec pfiblizné o délce 40 cm naviléknéte 7 koralku stejné barvy, umistéte je na jeho

konec, a druhy konec vlasce, znovu proviéknéte vSemi sedmi koralky a utahnéte.

Krok 2 :

Na oba konce vlasce naviéknéte koralek, ve stejném sméru
a stahnéte. Nyni je lepSi zvolit odliSnou barvu koralku nez .
v pfedchozim kroku, jelikoz bude totiz tvofit stfed kyticky. »a_ 2

Krok 3:

Koralek navléknuty naposled umistéte doprostfed kruhu utvofeného ze
7 koralkd a prostfednim z nich (Cili ¢tvrtym v poradi, tak aby po obou
stranach zustaly 3 koralky) protdhnéte jeden konec vlasce z pravé
strany a druhy konec vlasce z levé strany a utahnéte. Nyni by vam
méla vzniknout prvni kyticka.

Krok 4: Postup opakujte do té doby, dokud nedosahnete pozadované délky. Kyti¢ky
muZete fadit t&¢sné za sebou nebo mezi né mazete do fady umistit koralky (viz obrazek).




Vzor 3

Krok 1:
Na jeden konec vlasce navléknéte do Fady W
nejprve 4 koralky a poté 8 koralkd odlisné

barvy.

Krok 2 :
Volny konec vlasce proviéknéte v pofadi prvnim koralkem
z osmi a utahnéte.

Krok 3:

Na volny konec navléknéte jeden koralek. Opét je vhodné
volit odliSnou barvu nez u predeSlych koralkd, bude tvofit
stfed kyticky.

Krok 4 :

Naposled naviéknuty korélek umistéte doprostied kruhu
z 8 koralkl a konec vlasce protdhnéte 5 koralkem
v fadé, utahnéte.

Krok 5: Postup opakujte do té doby,
dokud nedosdhnete poZadované
délky. Misto 8 koralkll mlZzete pouZzit
i 7 (vétSinou zalezi na jejich velikosti,
prost¢ tak aby vznikla kyticky
vypadala co nejlépe) zakladem
zlistava protahnout vlasec zhruba prostfednim z nich.




PRSITYNKY Z KORALKU

Prstynky lze z koralkd udélat mnoha zplsoby, jednim z nich je zplasob
navlékani koralku hradba. Koralky se navlékaji na vlasec nasledujicim
zpusobem:

1. navliékneme prvni fadu koralka, v romto pfipadé na kraji hnédé koralky, uprostred
dva oranzove.

3. navlékneme oranzovy koralek a proviékneme ho tmavym koralkem; jsme na konci
druhé fady.



4. zatneme novou fadu - navlékneme hnédy koralek a proviékneme ho oranZovym
koralkem druhé fady. Postupujeme stale stejné, naviékame koralky do mezery vzniklé v
pfedchozi fadé.

Takto navliékneme koralky az mame potfebnou délku prstynku - na vilasci je pas
koralkd pruzny, takze staci vyzkousSet délku kolem prstu v misté, kde prstynek nosime, pfi
naviékani prfes kloub se povoli. Kdyz jsme vyzkouSeli délku, spojime pas koralki do
krouzku:

protoze jsou koralky navle¢ené na jednom vlasci (na prstynek na obrazku jsem spotfebovala
asi 70 cm vlasce, tloustka 0,2 mm, koupeny v rybafskych potfebach), zustal jeden konec vlasce na
zacCatku, druhym koncem, na ktery jsme navlékali koralky, ted spojime oba okraje - hradba
by méla krasné zapadnout, oba konce vlasce svazeme pevnym uzlikem, proviékneme je
jesté sousednim koralkem a pro jistotu svazeme jesté jednou.

.
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Beaded Turkey Earrings

Postup:
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Vyroba dekorativniho sluni ¢ka z pedigu

Potrebovat budeme:
* moduritovy nebo keramicky z&klad - obli¢ej slunic¢ka

* pedig

e nlzky

* kulaté klesticky
» kolicky

Hezké je slunicko z keramiky, ale pokud takové nemame, poslouzi nam stejné dobre
vlastni vyrobek z moduritu. Modurit pofadné prohnéteme pfi stalém naméaceni rukou do
vlazné vody, aby se nelepil na ruce, potom vytvarujeme kulatou placku, vhodnym
predmétem (napfiklad uzavérem na propisku jako ja) vypichneme po obvodu dirky,
opacnym konce Stétce nebo nécim podobnym "namalujeme” obliCej a dame upéct.
Modurit se maze také vafit, jak je ostatné uvedeno i v navodu na krabicce, ale je potom
daleko kreh¢i, pe€eny v troubé ma také hez&i barvu, mizeme si ur€it, do jakého odstinu
hnédé si jej zapeCeme. Na prumér cca 12cm podcitejte pri teploté cca 180T na takovych
15 - 20minut. Je dobré péci na pecicim papife, sice se modurit nepfichytava, ale zlistava
po ném zvlastni mastnota, ktera se Spatné odstranuje.

Po vychladnuti moduritu se miZzeme pustit do prace. Nastfihame si pruty pedigu podle
poctu direk na slunic¢ku, délka je dvojnasobna oproti délce paprskl, jaké je chceme mit.
Poradné si je namoc¢ime, potom je v poloviné zmackneme klestiCkami, aby se nam Iépe
ohybaly. Obé poloviny spojime hned u sluni¢ka koli¢ky, aby se nam lépe pletlo. Opleteme
nékolik fad opletkem dvéma a ukon¢ime. Potom nechame mezeru cca 5 - 10cm podle
délky paprsku a jesté upleteme jednu nebo dvé fady opét opletkem dvéma. Ukonéime a
mame hotovo

httpr// hobbyrainwz.cz




KERAMICKA SLUNICKA

Co pofebujeme:

keramickd hlina

valetek

hadr na rozvaleni platu

naz

Spejle

vrtacek

piedmety k otiskovani do hliny
lyko

Postup:

1. Na rovnonarné vyvaleny plat hliny nakreslime Spejli kruhiik&me ho nakreslit od ruky nebo

obkreslit kelimek, taiek nebo hrn&ek.

2. Vymodelujeme &, nos, pusu a t¥&ky.



4. Po okrajich nechame dostatek mista na vyvriaek di nos, pusu a tié miZzeme také
nakreslit nebo obtisknoutiznymi prednty.

-

5. Vrt&kem nebo jinym fedmétem vyvrtame krouzivymi pohyby po obvodu skkd dirky
(nesngji byt prilis malé, protoze se vypalem zmensi).



6. Po vypalu navliékneme do direk paprsky z Iykanych barev.
Postup:
Jestlize nemame keramickou ped&zeme si takova sluéka vymodelovat ze samotvrdnouci hmoty
a pomalovat je akrylovymi barvami nebo jézeme vystihnout z tuzsiho kartonu nebo lepenky.

Finalni vyrobek:

Po vypalu navlékneme do direk paprsky z lykangch barev. A takto vypada finalni vyrobek ...



MALOVANE KAMENY

Malované kameny jsou velmi efektnim a drobnym darkem, ktery pofidite za par korun.
Koupite darek pfiteli ¢i pfitelkyni a jeSté vam zbyva néjaka ta mince na malé potéseni.
Kaminek, ktery potéSi a zahfeje u srdce. MlUZete ho nosit u sebe nebo jej pouZzit jako
dekoraci do kvétina€e za oknem, na parapet, psaci stal, pod lampu atp. Motivy na kameny
jsou mou vlastni fantazii, které ruéné maluji. Vyuzivam tvaru kamene pro zvoleny namét.
Na kamenech se tak objevuji zvifata, ale i znameni zvérokruhu.

Fotogalerie - malované kameny




ODLEVAME ZF SADRY

v v

Tentokrat jsem zalovil ve skfifice, kde zbyly véci po malovani a naSel jsem sadru.
Krasné se z ni odléva.

pot Febujeme:
e sadru,
* misku na rozdélani sadry,
* Spejle,

* né&jakou formu,
» dratky nebo magnetky,

* oOlej
* ana zavérecné upravy barvicky - nejradéji
akrylové.

N e

Nejprve se podivdme, co asi tak mdze byt tou formou. Nejjednodussi a nejlépe dosazitelné
jsou formicky na cukrovi. vypadaji moc hezky, snadno se budou potom barvit a urc¢ité mame doma
néjaké starsi, které mazeme postradat.

DalSi varianta jsou obaly od Zelé nebo z bonboniéry...dal lepenkové krabi¢ky nebo
trubiCky - z téch se daji vytvaret totemy...no a pak si miZzeme formu udélat (to je pomérné
naroc¢né) nebo koupit uz hotovou.

Jak si formu p Fpravime?

s e | Podivame se, jestli aspon troSku pruzi a pokud neni z kau€uku, tak ji
_ ", ‘/ vymazeme olejem. MUzeme pouzit silikonovy, ale staci ji velmi jemné
Do wk“iﬂ potfit jedlym olejem.
1, j Pak rozmichame sadru... pokud jste to jeSté nedélali, tak plati
= nasledujici: sadru sypeme do vody tak dlouho, Zze se nam vytvofi nad
hladinou kopecek. pak rozmichame a postupné pfisypavame, dokud sadra nema hustotu
kase.

Hustou sadru nalijeme do formy - ljeme pomalu, pomahame si dfivkem nebo Spachtli a
na zavér pfidame bud hafek z dratku (ten pfidrzZime nehofe pomoci Spejle) nebo
magnetek - ten pfilepime lepici paskou k hrandm formy tak, aby sice byl v sadre, ale
nepotopil se.

Sadra schne pomérné dlouho - i malé formi¢ky mizou schnout nékolik hodin.
Vyklapime je jesté vihké nejlépe tak, Ze celou formu opatrné obratime a sadrovy odlitek
"vyklepneme". Chce to trosSku cviku.

Po dokonalém zaschnuti mGdzeme sadru upravit - bud lakem na ozdoby, Selakovou
patinou, nebo akrylovymi barvami. Pokud pouZijete tempery, nezapomente odlitky
prelakovat!



