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7. Druhy uzel je zrcadlové opacny. Pravy konec pod télem naramku a pres levy

konec. Levy konec opét protahnéte vzniklym okem a utahnéte.

8. Takto opakujte az do konce naramku. Uzliky prabézné stahujte ke sponé, kde

se zacinalo.

———

iz

9. Jakmile dojdete na konec, nastava ¢as naramek zakoncit. To provedeme
ustfizenim prebytecné Snudry a zatavenim koncu (roztavit a pfitlacit k télu
naramku).

10. Mame hotovo.

PRIL7

11. TIP: Chcete-li mit pfi sobé& vice padakové $nlGry nebo mate-li v oblibé
mohutng&jSi naramky, je mozné oplést takto dokonéeny naramek jesté dalSi
fadou. Zalezi na Vas, zda k tomu vyuzZijete novou $nudru a nebo si na zacatku

pfipravite Sidru delsi...
12. ...a jednoduse pred dokon€enim naramku pokracujete opét smérem zpét.
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VICEBAREVNY DALEKOHLED

z recyklovanych trubi¢ek od toaletniho papiru.
Zabalte trubiCky do &erného papiru (nebo je
natfete Cernou barvou), nebo popustte uzdu své
fantazii a ozdobte trubicky, jak chcete!

Pouzijte Cerveny, modry a Zluty celofan k vyrobé
barevného kolecka, které déti nau¢i kombinovat
zakladni barvy.

Zde je to, co potrebujete:
o ruliCky od toaletniho papiru
e Cerny a barevny stavebni papir
e Celofan, jedna nebo vice barev
e Nlzky
e Lepici ty€inka a bilé lepidlo (PVA)
e Tuzka a pravitko
e  Gumicky
e Dérovac V4"
e Cerné plastové $nérovani nebo $rilirka
e Voliteln&: Rezacka papiru, éerna barva, $tétec, kruhova dérovacka,
razitka a razitkovaci podlozka.

Krok 1: Zakryjte nebo natrete tubu

Z ¢&erného stavebniho papiru vystfihnéte
obdélnik, ktery omotate kolem kazdé trubky.
Zméfte délku trubky, obvykle 4" az 5", a
ufiznéte dva obdélniky, které maji
naméfenou délku o 6".

Naneste lepidlo na Cerny stavebni papir a
obtoCte jej kolem trubky. Drzte papir na
misté, dokud lepidlo zaschne, nebo
naviéknéte dvé nebo tfi gumicky kolem
trubky, aby papir drzel na misté.

Tip: Vas dalekohled nemusi byt Cerny.
PouZijte jakoukoli barvu papiru, kterou —
chcete, nebo barevny bily papir s viastnimi %
navrhy! 5
Dal3i moznosti je natfit kartonové trubky
¢ernou barvou.

Tip: U mladSich déti Ize tento krok pfeskodit —
nebo je nechat ,obléknout dalekohled fixy. ==~
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Krok 3: Celofanova ¢ocka

Vystfihnéte dva 4" &tverce celofanu —

obvykle je nejlepsi stejna barva.

Zaoblete rohy niizkami.

Tip: Pokud nemate celofan, tento krok
preskocte. Déti si uziji dalekohled
bez barevnych ¢ocek.

Na jeden konec tuby rovhomérné polozte kousek
celofanu. Drzte jej na misté a zajistéte gumickou.
Déti mohou potfebovat pomoc s previékanim
gumicky pres celofan.

Krok 4: Koncovy uzavér (volitelné)

Pro kazdou tubu vytvorfte koncovku, ktera
pomuze drzet celofan na misté a da
dalekohledu uhledné&jsi vzhled. Pro kazdou
trubici ustfihnéte pruh ¢erného stavebniho
papiru o rozmérech 1%" x 6". Omotejte
prouzek kolem konce tuby celofanem
(gumicku nechte nasazenou) a pfilepte na
misto. Drzte prouzek na misté rukou nebo
nékolika gumi¢kami, dokud lepidlo nezaschne.
Tip: ProuZek stocte, aby se dal sndze omotat kolem tuby. V jedné ruce drzte
kulaté pero nebo tuzku a vlozte prouzek mezi palec a pero. Druhou rukou
pretahnéte prouzek pres pero.

Krok 5: Slepte trubky dohromady

Slepte dveé trubky dohromady bilym lepidlem (Elmer's

/ PVA). Po délce jedné tuby protahnéte ¢aru lepidla a

poté trubky pfitlacte k sobé&. Omotejte kolem trubek

gumicky, aby drZzely na misté, dokud lepidlo

nezaschne.

Tip: Misto bilého lepidla |ze pouZzit oboustrannou
pasku.

NARAMKY Z PARACORDU

Material a pomticky:

e padakova $ndra @4 mm
e spona trojzubec

e zapaloval

e nlzky

3. Konce $idry dale protahneme druhou polovinou spony (opét seshora dolu).
4. Vznikly kruh nam ur€uje délku naramku. Upravte jeho délku dle zapésti (+ cca
2 cm rezervu). Nyni naramek rozepneme a budeme plést. VoIné konce si pfi
rozepinani pfidrzte, at nedojde ke zméné pozadované velikosti naramku.

A } : AL \}l :’; , S—
5. Polozte si rozepnuty naramek pfed sebe a volné konce dejte do stran.

6. Levy konec protahnéte pod télem naramku a poté pres pravy konec. Pravy konec
protahnéte vzniklym okem a utahnéte.
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VAZKA ZE ZALUZIOVYCH PROVAZKU Krok 6: Zabalte zkumavky a ozdobte

Ustfihnéte prouzek barevného stavebniho papiru
o rozmérech 1%4" x 10", ktery omotate kolem
dalekohledu. Omotejte prouzek kolem spojenych
trubek smérem k otevienym koncim. Naneste
lepidlo, aby drzelo na misté. K drzeni koncu
pohromadé, dokud lepidlo nezaschne, Ize pouzit
kancelarskou sponku.

Tip: Prouzek libovolné ozdobte. Jeden 1" kruh,
na kterém je vyrazen obrazek pfirody, je péknym
doplrikem.

Tip: U mladSich déti Ize tento krok preskocit; prouzek vSak zvySuje odolnost
dalekohledu.

Krok 7: Pridejte popruh na krk (volitelné)
Pouzijte 4" dérovacku k prorazeni otvorl na
obou stranach dalekohledu na otevieném konci.
Odriznéte 26" az 30" dlouhé c&erné plastove
Snérovani. Konce S$nérovani pfivazte Kk
dalekohledu skrz dérované otvory.

Ivnaa -
AArARINA

Nasadte si popruh pfes hlavu a pfidrzte si
dalekohled u o€i! Hej, v8echno
zCervenalo!

A je to! Vas dalekohled je kompletni!

s = Ve
I"Aarfinel orine
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KLOBOUK SAFARI Z PAPIROVEHO TALIRE PANACCI ZE ZALUZIOVYCH PROVAZKU

Budete potrebovat:
e Papirovy talif a miska
e Barva ve spreji*
e Tuzka
e N0z a Nizky
e Dérovacka
e Horka lepici pistole*
e Motouz

Postup.
Krok 1: Nastfikejte barvu na talif a misku (pouzili jsme tan),
poté na stfed talife obkreslete misku

Krok 2: Pozadejte dospélého, aby
pomoci noze X-Acto fezal tésné
uvnitf vyznagené linie.

\'tl . ."»" \.ll‘.
' U {3
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Krok 3: Udélejte otvory kolem misy.

Krok 4: Prostréte misku otvorem, ktery jste vytvorili v talifi.
Okraj misky by se mél zachytit o talif. Pozadejte dospélého,
aby vam pomohl pfilepit jej na
misto.

Krok 5: Zméfte a proviéknéte provazek protilehlymi
stranami talife a zavazte na misté.



KLICENKY ZE ZALUZIOVYCH PROVAZKU
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KOMPAS

Zacal jsem s témito vicky na lahve

Krok 1: Pouzil jsem rychloupinaci svorku, abych drzel vicko na mist&, abych do ngj
vyvrtal otvory pomoci malého vrtaku. Pravdépodobné nebudete potiebovat ani
vrtak, pokud mizete hfebik snadno protahnout.

Na kazdy kompas budete potfebovat dvé vicka.

Nejprve jsem na jednu stranu na obé viky vyvrtal
dva otvory, kam pujdou hacky na spojeni:

Kdyz jsou vicka naskladdana, méla by na jedné ° o o
strané vypadat takto:

Krok 2: Budete potfebovat kvétinovy drat a klesté:

Odfiznéte dva kusy dratu o délce asi 1" a pouzijte je k vytvofeni malych smyc¢ek k
pfipevnéni dvou vicek, jak je znazornéno:
Smycky funguji jako malé panty:
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Krok 3: Zapomnél jsem vyfotit tento krok, ale pouzil jsem zlatou metalickou barvu
ve spreji, abych nastfikal kazdy kompas.

Krok 4: Dal jsem do Googlu ,kompas® a na vnitini |
stranu kompasu se objevilo asi 100 obrazku. Vybral ,v,
jsem si jeden zdarma a importoval ho do r
Powerpointu, kde jsem ho znovu a znovu duplikoval L(

m«a quild

Empowering the paracord community.

na jeden list. Na kazdou stranu jsem umistil vrstvu
balici pasky, aby byl obraz kompasu leskly a aby
byl chranén pfed vihkosti:

paracordguild.com

Krok 5: Vystfihl jsem obrazky
kompasu a kazdy z nich
pfilepil do vika:

Krok 6: Pro malé jehly jsem pouZil béZné staré
papirové “kartony. Ohnul jsem je na obé strany
a natfel na né trochu barvy:

~—
Pak jsem je také prilepil na misto a pfidal jsem - @ =

doprostfed miniaturni mosazny Stitek:

Nechte lepidlo zaschnout a zde jsou vase hotové kompasy!
8
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DALSi VZORY NARAMKU Z PARACORDU MASKY Z KARTONU

antesra ©

Nakreslete nacrt budouciho produktu;
Pfenes to na karton (tloustka kartonu 3 mm). Vystfihni to podél obrysu obrazku.
(Pokud chcete objem, musite vytvofit vrstvy, to znamena ne 1, ale 2 nebo 3!)

szt Roys

AAAANNNNY

4 S An : & - :
Front ’ = - Smycku pfilepime. Masku zakryjte toaletnim papirem. A vzadu taky.
92 9



Zdobime. Pouzil jsem barvy na dievény nabytek. Malujeme na €erno. Akrylova
barva. Suchym, tvrdym Stétcem naneste hnédou barvu.

0ot

Maska byla natfena ¢ernou barvou. Po zaschnuti nalakovat rty a korunku do
Cerveného odstinu, €elo, o€i a detaily na korunce prekryt zlatym odstinem.

10

NARAMKY MACRAME

[

Step 4, Rnotting:

e

Starting from the Right:
#1
C A

#2
z A,
B
A A?
[

Add Beads
=

Starting from the Left:

Make the clasp.
G




e Vratime se pres télo zpatky k hlavic¢ce, omotame hlavicku a pak ruce. Na
v§ech mistech si mizeme znovu pomahat lepidlem, panacek tak bude
odolnéjsi a pfize bude drzet na svém misté.

e Postup opakujeme, dokud nejsme spokojeni se vzhledem panacka.
Mlzeme také zménit barvu pfFize a vytvofit panackovi Saty z jiné barvy.

e A nakonec panence vdechneme duSi — ozdobime ji, pfiSijeme vlasky,
nalepime oc€i a pfidame dalSi ozdlbky.

Tipy

Oc¢i muzeme vytvofit z koralkd nebo knoflikd, mizeme je pfisit nebo pfilepit
tavnou pistoli. Panackovi mizeme usit Saticky z filcu nebo zbytku latek.

Vlasky vytvofime tak, Ze namotame nékolik vrstev viny napf. na pravitko &i
karton (dle pozadované délky), na 1 strané rozstfihneme a na druhé svazeme.

) e
e
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ART OF AFRICA — AFRICKE MASKY Z RULICEK

Africké masky - napady na umélecké dilo

Kdyz uz jsme u afrického lidového umeéni, museli jsme zacit s africkymi maskami.
Africké masky maji rizné tvary, barvy, vzory a jsou vyrobeny z rtznych materiald.
Nejsou v§ak vyrabény pro dekorativni ucely, hraji dalezitou roli v ritualech africkych
kmenu. Jsou soucasti jejich naboZenského kultu.

Zaméfili jsme se v3ak na jejich umélecké hodnoty. Mame pro vés dva napady na
vytvofeni masek v africkém stylu. Déti masky miluji, a tak si jejich vyroba uziji
spoustu zabavy.

1) Budete potifebovat: papirové rulicky, tuzku, nizky, hnédou a bilou barvu,
plastelinu Nejprve si na jedné strané rulicky vystfihneme tvar masky a
otvory pro o¢€i. Poté rulicku natfeme hnédou barvou a po zaschnuti slepime
nos a Usta z plasteliny. Na zavér ozdobime libovolnymi vzory.

2) Budete potfebovat: papirovy talif, hnédou barvu, $tétec, hnédou a bilou
plastelinu, barevné stuhy, barevné koralky, dérovacku

Pro druhy design masky vyfiznéte do talife otvory pro oci a poté jej natfete hnédou
barvou. Po zaschnuti pfilepte nos a Usta a talif ozdobte bilou plastelinou.
Na zavér prostiihneme dirky a provliékneme stuhy zakoncené barevnymi koralky.

| e
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Na vyrobu panackda budeme potiebovat:

KOFOLACEK

raznobarevné zbytky viny, pfize ¢i provazku
dratky na &isténi dymek (chlupaté dratky)
kuchyriské papirové utérky nebo papirové
kapesnicky ¢i ubrousky

disperzni lepidlo (Herkules)

nuzky

koralky, knofliky, filc, rizné drobnosti (rolnicky,
zvonecky, malé pfedméty) — na ozdobu
kovovy krouzek, karabinku na zavéseni

@

Postup prace

Nejprve si z papirové utérky vytvofime kouli.

Kouli zabalime do rane¢ku — do dalSiho archu papirové utérky —
a zakroutime. Tim nam vznikne hlava, krk a télicko.

Ustfihneme si dva kusy dratku na ¢isténi dymek a omotame je tésné za
sebou kolem papirového konce. Tak nam vzniknou budouci ruce a nohy.
Papirovy konec zastfihneme tak, aby kopiroval spodni obtoCeny dratek.
Tak nam vznikne kostra panacka.

Dratky zastfihneme na pozadovanou délku rukou a nohou s mirnou
rezervou a na konci je zahneme a utvofime ocka (tim zabranime, aby se
pfize z rukou a nohou panacka samovolné odmotavala).

Zaneme motat a motdme a motame — nejprve kfizem kolem hrudniku.
Vezmeme lepidlo a hlavu panacka natfeme vrstvou disperzniho lepidla.
Zacneme omotavat hlavicku panacka, postupujeme zpatky na hrudnik
a celé télo. V misté&, kde je ustfizeny papirovy konec, zac€inaji nozZi¢ky. Ty
obmotavame kazdou zvlast, prozatim v jedné vrstvé tam a zpatky.
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PLETENi NA SPULCE II. AFRICKE NAHRDELNIKY

Potieby: papirové talife, barevné barvy, stétce, koralky, bréka, lepidlo, nlizky, nit

Z platll vykrajujte koleCka tak, aby zUstal jen okraj. Poté je malujeme v libovolnych
vzorech. Takové nahrdelniky Ize také dodatec¢né ozdobit. Pouzili jsme koralky a

pfivésky z fezanych bréek. MladSim détem lze nabidnout vyrobu obyCejnych
koralka.
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AFRICKE BUBNY PLETENi NA SPULCE I.

Budete potiebovat:
e ruzné druhy plastovych nadob, s
matovaci pasku, kryci pasku,
Cerny provazek,
barevné barvy,
permanentni fixy,
Stétce, nuzky,
balénky, koralky,
gumicky

string yarn
down middie
of spool

wrap yarn
around each
spool...

r
then wrap
yarn around
pegs to
begin
your

first stitch

3 rlizné verze nasSich bubn(, princip tvorby je stejny, méni se pouze tvary. Je
dalezité vyfiznout otvory v horni i spodni ¢asti nastroje. Krabice s tovarnimi vzory
jsme oblepili maskovaci paskou.

. until you
get back to the
first nail
-
g

y
and pull end

10w 10

SPOOL KNIT

1 I bott g
\ 4 ‘ p‘\l{arn Io::‘
with nail

wrap yarn
around 3
nail pegs

Oba dily spojime k sobé paskou (lze pouzit i tavné lepidlo). Poté odfizneme hrot z
balénku a nasadime jej na horni ¢ast nastroje. Na nas nejvétsi buben jsem misto
balonku pouzil malifskou pasku a diru jsem pasek po pasku prelepil, ¢imz jsem
vytvofil povrch, ktery pfi uderu vydaval zvuky. Zbyvalo dozdobit nastroje. Pomoci
barev nebo fix(l na né muzete malovat africké vzory, ozdobit je muzete i koralky.

' loop over

into center

(lubChicaCircle. o

87
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JAK VYROBIT AFRICKY BUBEN DALSIi VZORY KOMBINOVANE BATIKY

Metody:
1) Pouziti jednorazovych kelimkd
2) VyzkouSeni zahradniho kvétinace
3) Zdobeni vaseho bubnu

Africky buben je pfenosny nastroj. Africky buben, ktery se €asto nazyva buben
djembe, mlze poskytnout rytmus pozadi pro jiné nastroje nebo muze byt pouzit
jako hlavni nastroj pfi tvorbé hudby. Vyroba afrického bubnu muze byt pro malé
déti zabavna c&innost. Existuje cela fada metod, které mulzete pouzit k vyrobé
vlastniho afrického bubnu.

Metoda 1 Pouziti jednorazovych kelimki

Budete potrebovat:

e polystyrenové, papirové nebo
plastové kelimky na piti. PouZité
jednorazové kelimky na piti mGzete
umyt a pouzit k femeslim.[1]

¢ lepidlo,

e maskovaci pasku,

e krém na boty,

o Stétec,

e hadry

e permanentni fixy.[2]

Prilepte kelimky k sobé. Prvnim krokem je slepeni kelimki
k sobé&. Na dno kazdého kelimku naneste dostatecné
mnozstvi lepidla. Pfilepte spodni ¢asti k sobé, drzte, dokud
nebude zajisténa, a poté nechte uschnout.[3]

Pokud tuto aktivitu provadite s détmi, mély by byt schopny
tento krok zvladnout samy. Pokud vSak pracujete s velkou
skupinou déti, mlGze byt jednodusSsi pfipravit si Salky
pfedem sami. Zejména malé déti mohou netrpélivé ¢ekat,
az jejich salky uschnou, a chtéji si pospiSit s procesem
zdobeni.[4]
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KOMBINOVANA (REVERZNi A REAKTIVNI) BATIKA

GALAXIE

84

3 Zakryjte kelimky maskovaci paskou.
Jakmile budete mit kelimky pfipravené,
zakryjte je lepici paskou. Vznikne tak povrch,
na kterém mohou déti hrni¢ky barvit a zdobit.
Pouzijte prouzky maskovaci pasky o délce 4
az 5 palcl. Pokud tuto aktivitu délate s détmi,
mizete jim dovolit, aby si odtrhly vlastni
maskovaci pasku.[5]

Potahnéte buben malymi prouzky maskovaci
pasky, které se podle potfeby pfekryvaji, aby
byl cely buben pokryty vrstvou pasky.[6]

4 Pridejte krém na boty. Nyni pfidate krém

na boty. To da vasemu projektu barvu
podobnou tradiénimu africkému bubnu.
Pomoci Stétce pretfete maskovaci pasku
vrstvou krému na boty. Poté vezméte
Cisty hadfik a setfete prebytecny lesk.
Pfed pouzitim nechte bubny sedét, dokud
nebudou suché na dotek.[7]
Pokud mate pocit, ze vase déti jsou dost
staré na to, aby to zvladly samy,
umoznéte jim to pod dohledem. Velmi
malé déti vSak mohou pfi pouziti krému
na boty délat nepofadek.

Metoda 2 ze zahradniho kvétinace
Pro pevnéjSi buben mlzete pouzit zahradni kvétinac.

Budete potiebovat:

¢ zahradni kvétina¢. Primér sedm palcu.[8]

e plastovou poklici velkou tak, aby se vesSla na kvétinac. Mlzete pouzit
jednorazoveé viko na skladovani potravin.[9]

o dalSi viko, které se hodi k pevné plastové nadobé. Kvétina¢ by mél pohodiné
sedét na viku. Pouzit mizete i nadobu na lahuddky.[10]

e suché fazole,

e provazek nebo provazek,

o stfedné téZky provazek,

¢ lepici pistoli,

e lepidlo

e hnédou akrylovou barvu.[11]
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2 Pomoci provazku vytvorte kolem kvétinace klikaty vzor. Pro zaCatek omotejte
provazek kolem kvétinace cik-cak. Pouzijte lepici pistoli k pfidani kapky lepidla
na horni a spodni ¢ast provazku na body tvofici cik-cak. Po naneseni lepidla
zatlacte na provazek na nékolik sekund, abyste se uijistili, Zze zlstane na
misté.[12]. Dité by nemé&lo pouzivat lepici pistoli bez dozoru.

3 Pridejte horni ¢ast bubnu. Jakmile je vytvofen cik-cak
vzor, muzete pfidat horni ¢ast bubnu. K tomu budete
potfebovat plastové viko. o Naneste tenkou linku lepidla
podél okraje vika skladovaci nadoby. S vaSim
dohledem to muzete nechat udélat i své dité.[13]

PritlaCte viko na horni ¢ast kvétinaCe. Vydrzte nékolik
sekund.[14]

4 Natfete plastovou nadobu. Plastova nadoba bude tvofit dno vaseho bubnu. To by
meélo byt natfeno hnédou barvou, aby odpovidalo kvétinaci. Muzete nechat
vymalovat nddobu svym ditétem. NeZ budete pokraovat, nechte nadobu uplné
vyschnout.[15]

5 Vytvorte zakladnu bubnu. Jakmile barva zaschne,
muzete vytvofit zakladnu vaseho bubnu. Pro
zacgatek naneste lepidlo na spodni €ast kvétinace.
Pritisknéte dno plastové nadoby ke dnu kvétinace.
Drzte, dokud nebude zajisténo.[16]

: Odtud naplrite nadobu na dné suchymi fazolemi. to
: ‘ zatizi buben a umozni mu byt stabilngjsi pfi hrani.
7 . AZ budete hotovi, uzaviete nddobu vikem.[17]

AT
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REVERZNi BATIKA

Metoda 3 Zdobeni vaseho bubnu

1 Prectéte si o vzhledu bubnu Djembe. Buben Djembe ma typicky tvar poharu.
Horni ¢ast je obvykle vyrobena z kozi kiize a tradi¢né vyrobena ze dfeva. Provazy
obvykle pfivazuji kozi kizi na misté a drzi ji dole v ponékud klikatém vzoru. Krém
na boty na designu Salku a terakotovy hrnec a malované nadoby v designu
kvétinaCe napodobuji dfevény obal bubnu Djembe. Pokud jste udélali design
terakoty, uz jste udélali néjaké cik-cak. Pokud pouzivate Salky, mlzete kreslit nebo
malovat na cik-cak, abyste napodobili autenticky design. To vam pomuze zadit
vytvaret realistické navrhy.[18]

2 Seznamte se se symbolickymi dekoracemi. Na tradi¢nich africkych bubnech
muzZete najit urcité fezby. Ty mohou predstavovat rizné aspekty Zivota a kultury v
raznych ¢astech Afriky. MUzZete zkusit pfidat takové navrhy pomoci samolepek,

e RuUzna zvifata mohou na bubnu pfedstavovat
rizné véci. Krokodyl je napfiklad v nékterych
africkych kulturach povazovan za jednoho z
prvnich tvorll na Zemi. Krajta je c¢asto
spojovana s vésténim a vésténim. Kufata
mohou pfedstavovat moznost a obét. Ryby
mohou predstavovat bohatstvi a Stésti.[19]

e Visaci zamek muze predstavovat silu a
ovladani. Neéktera povolani maji také
vyznam. Nakresleni kovéafe nebo kovarského
nafadi na buben muize symbolizovat
transformaci nebo oheri.[20]

o Méjte na paméti, Ze symbolika se liSi kulturu od kultury. MoZna budete chtit
ziskat pfedstavu o tom, jak se pouzivd symbolika, a poté na bubnech pouZzit
symboly ze svého osobniho Zivota a kultury. Napfiklad, pokud ma pro vas urcité
zvite zvlastni symboliku, miZzete si ji umistit na buben.

3 Poskytnéte fixy a barvy. Dekorace
muzete pfidat jednoduse pomoci barvy a
fix(l. To mize byt nejjednodussi moznost
pfi praci s malymi détmi.

Maskovaci pasku i terakotu Ize snadno
malovat nebo kreslit fixy. U terakotového
projektu mohou byt viditelné kuli¢ky
lepidla z procesu cik-cak. Ty lze zakryt
pomoci barvy nebo fixd.[21]

PFi praci s détmi jim poskytnéte plasténky
nebo nechte své déti nosit staré obleceni.
Barva a fixy se mohou za$pinit.
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ZMIJE

4 Pouzivejte nalepky. Pokud délate
néktery z vySe uvedenych projektd s : ¥
velmi  malymi  détmi, zvaste M) e
poskytnuti nalepek. Tyto mohou byt
snadnéji pouzitelné. Hledejte
samolepky s africkym motivem,
napfiklad samolepky se zvifaty, které
byste nasli v regionu. Mlzete byt
schopni najit nalepky zahrnujici
zemé z Afriky online. Ty mohou
pomoci ucinit projekt vzdélavacim.

A
il

/]|

.

%ﬂp} i1 é->1mr\c/ i

5 Zvazte stavebni papir. Stavebni
papir mulze byt také zabavnym
doplrikem projektu afrického bubnu.
Mlzete nechat své déti rozfezat papir
do tvarG a nalepit je na hrnce nebo
hrnky. Stavebni papir mize vytvaret
rdzné zabavné vzory, které Ize pfidat
k africkym bubndm.

6 Prihodte dalSi femeslné potfeby. Mlzete se zastavit v mistnim femesiném
obchodé a vyzvednout si véci jako koralky, peficka, pychavky, CistiCe dymek a dalSi
zabavné femesiné doplriky. Pokud pracujete s malymi détmi, bude je bavit lepeni
takovych potfeb na bubinky. Malé déti ¢asto oceni, kdyz jsou pro své projekty
trochu blaznivé nebo hloupé. Nebojte se myslet mimo ramec tim, Ze poskytnete
smeés zabavnych femesinych potieb.
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SPIRALA JAK VYROBIT HUDEBNI NASTROJ DESTOVE HULKY
i  — (RAINSTICK)

Domaci destové hulky jsou skvélym
femeslem pro déti a také zabavnou
védeckou aktivitou.

Déti miluji tvaréi svobodu, kdyz mohou
zdobit své destové tylinky, a zvlasté
miluji je pouzivat k vytvareni hudby a
prozkoumavani rdznych zvuki
vytvafenych rdznymi materialy
umisténymi uvnit¥ trubic.

Materialy
e Pevna kartonova trubice (kartonovou trubici z role hlinikové félie.)
Malovani (Toto je naSe oblibena temperova barva!)
Velkd hnéda papirova taSka na potraviny
Ptize
Gumicky
NGzky
Chlupaté dratky a/nebo jiné vhodné draty
e Koralky, ryze, fazole nebo jiny material dovnitf halky
Navod

1. Za¢néte malovanim kartonové trubky. Natfeli jsme ten nas,
aby pfipominal kus dutého dfeva. Nechte zaschnout.

2. Z velkého papirového sacku s potravinami vystiihnéte dva
kruhy. Papir jsme zmackali, aby byl mékky a vypadal
opotfebované. Kolem vnéjsi strany kruhu jsme také ustfihli
néjaké trasné.
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4. Experimentujte s rGznymi zplsoby, jak naplnit destové hulky. Oblibena RUZNE VZORY
kombinace byla umisténi nékolika sto€enych chlupatych dratkd do destové tyce

spolu s ryzi. Znélo to jako typicky zvuk, ktery byste ocekavali od destové hulky. STRIPES ?OLKA‘DO'I's
mas {*:.'? Ay
' ?g:w TIHCH « BAND TR
SNk BITS (;Mcu-
i ~ DONUTS
% T
! -
‘ h >

¥ )x e Kes
nem
PN o DOANEBAND PARESY
SR BITS

BULLSEYE

L)

DOUBLE SPIRAL Ly I

RAINBOW

5. Jakmile budete se zvukem deStové hillky spokojeni, zagumiCkujte druhy 1
papirovy kruh na opaény konec. U

P Pris Wl ees
BOTY O OV SHTRT

6. Na kazdém konci pfivazte k pfizi nékolik riznych barevnych kusu.

Vytvarejte hudbu a prozkoumavejte zvuk pomoci domacich destovych hulek!
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BYCi OKO TOTEMY Z KARTONU (KRABIC)




BYCi OKA

pnm&mlup;am-me:a)cu Wrap nupber tands tightly
want your canter to be around pinchead fabic, forming
a “tube” shape

g
25 shown on damp shit ‘._ oy
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HARMONIKY FOTOKOUTEK
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SPIDER, SPIDER, SPIDERMAN
PAVUCINA

SPIRAL TIE DYE?
6

O

2 H M ""‘SP' DE&
H0vAA TIE-DYE TECHNIQUE

1 = ‘A Y fold and cut
. excess to
ke square '

trim sides and
BOtEom-Off Bf, @
teash bag-to make
2 rectangles (keep -
them together)™ =

Apply single color to center

areas of banded sections on
slightly damp shirt

=

i RETEZ Z PAPIRU

Apply 3 colors to center areas of
banded sections on damp shirt

&

Apply 3 colors as shown
on nearly dry shirt

PAVOUC

Apply 4 colors as shown
on slightly damp shirt

Apply 4 colors as shown
on nearly dry shirt

Apply 4 colors as shown
on nearly dry shirt



PAVOUCI NAUSNICE VZORY - SNEK = TRIBAREVNA SPIRALA

”’

Supplies:

PAVOUCI Z CHLUPATEHO DRATKU A ....

I W‘ ]}
Pipe Cleaners, 1. Cut two pipe cleaners in half. Cut
Mini Pony Beads, Small Googly Eyes  1.5" of pipe cleaner for fangs.

i

2. Fold In half and wrap around
the fangs.

4. Add one bead and bend leg
straight up for first joint.

3. Tightly twist to form the body.

3

5Add3beod§:

for 2nd joint. &

nd bend down

6. Add 5 more beads and bend out 7. Use hot glue to attach googly
the end to keep the beads secure.  eyes. 73
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REAKTIVNI BATIKA

Barvy jsou balené v praktickych lahvi¢kach, do kterych staci
nalit teplou vodu (max. 50st) a protfepat. LepSi je nechat barvu
nejméné hodinu, ale klidné i déle rozpoustét a v prabéhu jesté
nékolikrat protfepat. Poté nasroubujete aplikacni Spi¢ku a jen barvu
nanasite.

Tkaniny, které chcete barvit, by mély byt z Cisté pfirodnich
materiald, pfimési v latce snizuji schopnost absorpce barviva.

Dale si pfipravte roztok vody a krystalické sody
a 8% kuchynskeé soli. Tu sezenete v drogériich.
Pomér michani je asi 250g sody na 1l vody. Nejlepsi je pouzit
rychle rozpustnou sodu. Tri¢ka nejdfive namoc&ime do vody se
sodou, vyzdimame a poté vyvazujeme.

Lze je také namocit do sody, nechat uschnout a poté vyskladat
a nana$et barvu na suchy material.

TIP: Zdimejte latky nad kyblikem se sodou, abyste si
zbyte€né neplytvali roztokem. Také je dalezité vyzdimat
latku opravdu dobre, kdyz v ni zlstane hodné vody se
sodou, zbude méné prostoru pro barvy

Barvy aplikujte pfimo na textil. Nalivejte jen tolik barvy, kolik latka

Po aplikovani barev (mUzete pouzit i nékolik najednou, to je
hlavni vyhoda reaktivnich barev) zabalte textilii do folie nebo
dejte do igelitového pytle a je$té mizete jemnym tlakem zajistit
dobré vpiti barev do latky. Nechejte zabalené minimalné 2
» hodiny, ale klidné i 24hodin, dle moznosti.

Po uplynuti doby triko vyndejte, proplachnéte studenou
vodou, rozvazte, opét proplachnéte. Jakmile pfestane téci /
prebyte¢na barva, tj. voda je jen mirné zbarvena, zbyvajici @'{A
pfebytednou barvu odstrarite pomoci jadrového mydla - tzv. |
mydia s jelenem. Namydlete celou barvenou plochu a dobfe -
properte. Poté opét oplachnéte - tentokrat jiz mlzete v teplé
vodé - a nechejte ususit. Nesuste na pfimém slunci.

Prvni prani doporucujeme jesté v ruce, poté muzete
prat v praéce na 40st, spolu s barevnym pradlem.

Pdal litru barvy vystacéi na celkem hodné véci (z pdl litru tak
Ctyfi-pét tricek, dle toho jak se nana$i) a rozmichanou ji
muzete mit min. 1 mésic - urcité vydrzi.
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ZVIRATKA Z KORALKU NEBO BRCEK ZAZEHLOVACI KORALKY

St Zazehlovaci koralky jsou rGznobarevné plastové koralky, které Ize skladat podle
navodu nebo vlastni fantazie na specialni podlozky. Skladanim vytvofite razné
obrazky a motivy. Hotové vyrobky Ize pouzit jako dekorace, podtacky, pfivésky aj.

1. Skladejte koralky na
podlozku do pozadovaného
motivu. Motiv musite mit
kompletné hotovy.

Tie a double Jmot
here to finish the

2. Dejte pfes vyskladany
obrazek zazehlovaci papir
(mGzete pouzit i pecici
papir) a zazehlete podle
instrukci  ur€enych  pro
zvolenou velikost obrazku.
Zazehlovani musi provadét
dospéla osoba!

3. Nechte koralky
vychladnout a po par
minutach muzZete hotovy
vyrobek sejmout
z podlozky.

Kdyz to pfezenete se zehlenim, tak se vam koralky specou UpIng, ze ani
dirky uprostifed nebudou vidét. Sice u sebe budou dobfe drzet, ale zase je pak
finalni vyrobek tenci a kfeh&i na zlomeni.

Nebo naopak pokud jsou specené malo, mizou se vam koralky u finalniho
vyrobku od sebe oddélit.

Po zaZehleni nechte pod pelicim papirem chvilku zchladnout a pak
opatrné sejméte z podlozky. Doporucujeme prezehlit i z druhé strany a zatizit
70 knihou, aby se pfipadné vétsi vyrobek trochu nekroutil
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ODLEVAME ZE SADRY

potfebujeme:
e sSadru,
misku na rozdélani sadry,
Spejle,
néjakou formu,
dratky nebo magnetky,
olej
na zavérecné upravy barvy - nejradéji akrylové.

Nejjednodussi jsou formi¢ky na cukrovi. DalSi variantou jsou obaly od Zelé
nebo z bonboniéry, dal lepenkové krabi¢ky nebo trubi¢ky - z téch se daji vytvaret
totemy, nebo pak mGzeme formu koupit uz hotovou.

Jak si formu pfipravime?

Podivame se, jestli aspofi troSku pruzi a pokud neni z kau€uku, tak ji
vymazeme olejem. Mdzeme pouzit silikonovy, ale staci ji velmi jemné potfit jedlym
olejem. Pak rozmichame sadru. Plati nasledujici: sadru sypeme do vody tak
dlouho, Ze se nam vytvofi nad hladinou kopeéek. Pak rozmichame a postupné
pfisypavame, dokud sadra nema hustotu ka3e.

Sadru nalijeme do formy - lijeme pomalu, pomahame si dfivkem nebo $pachtli
a na zaveér pfidame bud hacek z dratku (ten pfidrzime nahofe pomoci Spejle) nebo
magnetek - ten pfilepime lepici paskou k hranam formy tak, aby byl v sadfe, ale
nepotopil se. Sadra schne pomérné dlouho - i malé formi¢ky mizou schnout nékolik
hodin. Vyklapime je jesté vlhké nejlépe tak, ze celou formu opatrné obratime a
sadrovy odlitek "vyklepneme". Chce to troSku cviku.

Po zaschnuti mGZzeme sadru upravit - bud lakem na ozdoby, $elakovou patinou,
nebo akrylovymi barvami. Pokud pouZijete tempery, nezapomerite odlitky
prelakovat!

PRIRODNIi 0ZDOBY

Co budete potiebovat:

e Zzaludy, kastany,
Sipky, ofisky,

[ ]
e jefabiny,
e nitajehla.

Postup:

Plodiny opatrné navlékneme na nit a pfirodni ozdoba je hotova. Stejnym
zplUsobem si mlzete vyrobit z barevného listi ¢elenku, korunku nebo nahrdelnik.
PFi vyrobé Celenky listi nalepime na prouzek papiru. Pfirodni ozdoby nemusime
kraslit jen nas, mizeme s nimi vyzdobit tfeba svij pokojicek nebo mamin&inu
kuchyn.
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SADROVA MASKA

Kromé modela budete potrebovat:
e sadrovy obvaz
misku s vodou
nuazky
ubrousky
indulonu
nékoho, kdo bude modelem
akrylové barvy, néco na zdobeni

V 1ékarné si koupime sadrovy obvaz. Obli¢ej pofadn& namazeme indulonou. Pfes
obodi, o¢i a pusu polozime ubrousky. Sadrovy obvaz si nastfihame na kousky.
Obvaz namac¢ime ho do teplé vody, otfete ho o hranu misky, abyste
odstranili pfebytecnou vodu. Pokud se tvofi louze vody, odsajte ji
papirovymi utérkami. Obvaz pak pokladame na obli¢ej. Jeden vedle
druhého. Umackejte vlakna kazdého pruhu do druhého a vyhladte -
meély by na sebe dobrfe pfiléhat. Celkové na sebe navrSime 3 vrstvy.

Kdyz mame hotovo, je tfeba vSechno nechat trochu zaschnout.
Trva to tak 5-10 minut (pokud je maska na pohmat studena, neni
jesté uplné sucha). Ob&as vyzkouSime od brady nadzvednout. Kdyz to jde, opatrné
masku sundame z obli¢eje.

MuUzZete ze sadrovych obvazl vytvofit dal$i detaily (oboci, knir, plné tvare).
Strihejte je, rolujte a tvarujte, jak jen chcete. Pak mlZete pfidat dalSi vrstvu, ktera
vSe vyrovna a uhladi, chcete-li.

Naneste sadrové obvazy i na okraje masky. Vezméte dlouhy pruh a aplikujte ho
podélné. Zajistéte jej zepfedu i zezadu. Pozor, at jsou pruhy naskladane rovne.
Mély by byt rovnobé&zné s okraji masky.

Namodte kus sadrového obvazu do vody, zmuchlejte do
koule a vyhladte masku, abyste zaplnili prohlubné&. Nenana3ejte
dalSi obvazy - jen po masce pfejizdéjte a latku po dokonceni
vyhodte.

Vystfihnéte nezbytné otvory. Pokud chcete masku nosit, budete také muset
dychat! Vyfiznéte diry (nejlépe odlamovacim fezakem) pro nosni dirky a Usta a také
po stranach na pfipevnéni gumicek.

Takto hotovou masku nechame az do druhého dne pofadné proschnout. Suchou
masku mizeme zadit zdobit. MUzeme dolepit kaminky a jiné dekorac¢ni ozdoby.

LINORYT
* lino * rydla
*  podlozka na roztirani barvy * tiskafska barva
*  $pachtle, *  valeCek
*  papir * hadr
*  terpentyn ¢i fedidlo na ¢isténi pomulcek
Rydla

Pro zacatecniky uplné staci zakladni vyménna sada. Rydla maji tvar V, tvar U
nebo jsou rovna. VVSechny typy existuji ve vice velikostech. Znaci se Cisly od 1.
Cim vy38i je &islo, tim $ir§i bude vyryta plocha.
Jak drzet rydio?
Rydlo sevieme do dlané a pevné je stiskneme prsty. Druhou ruku podloZime
pod tu, kterou ryjeme, nesmi byt NIKDY proti rydlu, abychom se nezranili!
Typy ryti
Podle velikosti rydla mdzeme ryt razné Siroké a hluboké ryhy. Ostré kontury
ryjeme tvarem V, jemnéjSi tvarem U. Na zahlazovani ploch pouzivame rovna.
Existuje nespocet vzor(, které mizeme pfi ryti pouzit. Rizné ryhy, ¢arky, vinky,
tecky, Srafovani.... VSechny vzory mohou mit jemnéjSi nebo hrubS$i strukturu.
Zalezi na tom, jakou velikost a tvar rydla pouzijeme a jakym tlakem budeme ryt.
¢ Rydlo typu V se pouziva na kontury a tenké ¢ary
e Rydlo typu U se pouzZiva na vyryvani vétsich ploch
e Rydlo typu |_| se pouziva na vyryvani velkych ploch
Je tfeba si vzit kus lina a v8e si nejprve vyzkouSet, nez zatneme ryt prvni
obrazek. Kazdy si najde sv(j styl, ktery mu bude vyhovovat.
Jak prenést obrazek na lino?
1. Obrazek si na lino mizeme rovnou nakreslit
2. Mame skicu Ci si obrazek vytiskneme a pfeneseme za pouziti pauzovaciho
papiru. Pauzovaci papir pfiloZime na vybrany obrazek a obkreslime jej.
Poté papir obratime a pokreslenou stranou jej pfilozZime na lino. Linie
obrazku znovu prekreslime a tim se obrazek na lino pfenese. Musime
pocitat s tim, Ze obrazek na linu bude zrcadlové. Pouzivat mékkou tuzku.
Pomocné znacéky pro linoryt
Pfi ryti mdzeme pouzivat pomocné znacky. Je to X a v, pomohou nam s
orientaci hlavné na vétsich plochach. Hodit se ale budou i v zadatcich. X
oznadujeme mista, ktera budeme chtit vyryt av plochy, ktere nechame bez ryti.



http://www.vasedeti.cz/wp-content/uploads/2014/10/maska-7.jpg
http://www.vasedeti.cz/wp-content/uploads/2014/10/maska-8.jpg
http://www.vasedeti.cz/wp-content/uploads/2014/10/maska-9.jpg
http://www.vasedeti.cz/wp-content/uploads/2014/10/maska-10.jpg
http://www.vasedeti.cz/wp-content/uploads/2014/10/maska-11.jpg

Ryjeme plochy
V linorytu mdzeme tvofit rizné druhy ploch. Tiskneme Cistou plochu, obrys nebo
vzor. Pro nazornou ukazku jsme pfipravili 4 srdicka a kazdé z nich vyryjeme
jinym zplGsobem. Pokud chceme, aby vzor mél barvu papiru, musime jej cely
vyryt. Chceme-li jej mit tist&€ny, musime lino ponechat. Plochy nemusime mit jen
jednobarevné, mizeme je zdobit a odliSovat od sebe drobnymi vzory (pF. srdi¢ko
Cislo 3) i tisknout vice barvami pfes sebe.
Pro priklad jsou zde vyryta ¢tyri srdicka
e 1. srdic¢ko je tit&né ponechame jej bez ryti
a odebereme plochu okolo négj
e 2. srdi¢ko ma barvu papiru, musime jej celé
vyryt a okolo ponechat plochu bez ryti
e 3. srdi¢ko ma vyryty pouze obrys (ostrym
dlatem) ozdobené drobnym rytym
vzorem s plnou plochou okolo
e 4. srdi¢ko, u kterého je ponechany obrys a |
uvnitf a vné jsou plochy vyryté
Tisk linorytu
Pro tisk potfebujeme bud polstarky s inkoustem nebo tiskafskou barvu, valecek,
Spachtli a skli¢ko (desticku).
Tiskafskou barvu musime Spachtli nejprve propracovat, aby méla spravnou
konzistenci. ValeCkem ji rovhomérné naneseme na lino. Matrici polozime na
papir nebo jiny material na ktery chceme tisknout a silné po celé ploSe
piitla¢ime. Davame pozor, aby se nam matrice neposunula. Opatrné ji sejmeme
a nechame barvu zaschnout.

Vicebarevny linoryt
Jde o techniku, kdy si vytvofite 2 obrazky, které do sebe vzajemné pasuji. Pokud
byste chtéli mit ¢erného ptaka na modré obloze, tak na jednom linorytu bude
pouze ptak a na druhém pouze obloha, kde bude vyryty obrys ptaka. Tisk
probiha v téchto krocich:
1. Vytisknete linoryt oblohy
2. Nechate zaschnout
3. Dotisknete ptaka
Vyroba razitek
Samoziejmé nemusite zrovna délat linoryt pomoci lisu. Pokud chcete vyrabét
razitka, vystacite si i bez lisu a specialnich barev
34

DEKORATIVNIi SLUNICKA Z PEDIGU

Potfebovat budeme:

moduritovy nebo keramicky obli¢ej slunicka
pedig

nazky

kulaté klesticky

kolicky

Hezké je sluni¢ko z keramiky, ale pokud takové nemame, poslouzi nam stejné
dobfe vlastni vyrobek z moduritu. Modurit pofadné prohnéteme pfi stalém
namaceni rukou do vlazné vody, aby se nelepil na ruce, potom vytvarujeme kulatou
placku, vhodnym pfedmétem (napfiklad uzavérem na propisku jako ja) vypichneme
po obvodu dirky, opaénym konce §tétce nebo néfim podobnym "namalujeme”
obli¢ej a dame upéct. Modurit se mize také vafit, jak je ostatné uvedeno i v navodu
na krabiCce, ale je potom daleko kfehci, peCeny v troub& ma také hezci barvu,
muzeme si urcit, do jakého odstinu hnédé si jej zape¢eme. Na primér cca 12cm
pocitejte pfi teploté cca 180°C na takovych 15 - 20minut. Je dobré péci na pecicim
papife, sice se modurit nepfichytava, ale zlistava po ném zvlastni mastnota, ktera
se Spatné odstranuje.

Nechame modurit vychladnout. Nastfihame si pruty pedigu podle poctu direk
na slunicku, délka je dvojnasobna oproti délce paprsk(, jaké je chceme mit.
Pofadné si je namoc&ime, potom je v poloviné zmackneme klestickami, aby se nam
Iépe ohybaly. Obé poloviny spojime hned u slunika koli¢ky, aby se nam Iépe pletlo.
Opleteme nékolik fad opletkem dvéma a ukon€ime. Potom nechame mezeru cca 5
- 10cm podle délky paprsku a jesté upleteme jednu nebo dvé fady opét opletkem
dvéma. Ukon¢ime a mame hotovo

MALOVANE KAMENY

Malované kameny jsou velmi efektnim a drobnym darkem, ktery pofidite za par
korun. Kaminek, ktery potéSi a zahfeje u srdce. Muzete ho nosit u sebe nebo jej
pouzit jako dekoraci do kvétinace za oknem, na parapet, psaci stul, pod lampu atp.
Motivy na kameny jsou mou vlastni fantazii, které ru¢né maluji. Na kamenech se
tak objevuji zvifata, ale i znameni zvérokruhu.
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PEDIG NA KELIMKU
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VAZANi SATKU

7) tento ukon opakuje$ az do upiného zblbnuti

TIP: kdyZ chces rozSifovat, vyhybas pfi pleteni
osnovni pruty tak, Ze pfi pohledu shora tvori
sluni¢ko, kdyz chce$ zuZovat, zahybas je trochu
dovnitf, kdyZ chces plést rovné, nic s nimi nedélas
a drZis je kolmo k dynku

8) kdyz pruty dojdou, normalné je nastavi$ - v zasadé existuji dvé moznosti,
bud takzvané zatloukani, nebo volné zaloZeni

- zatloukani = prut, ktery ukonéujeme, normalné upleteme, takze nam kouka
ven "okénkem" mezi dvéma osnovnimi pruty, naméfime si ho k pravému
osnovnimu prutu, pfiddme cca 1 cm a zastfihneme do Spicky, Sidlem nebo jehlici
pfipadné jen zakyvanim osnovniho prutu udélame vilevo od né&j mezirku a do té
zastréime ukoncCovany prut, novy prut zatluéeme k levému osnovnimu prutu
stejnym zpusobem a normalné pleteme dal

TIP: zatloukani se pouzivd nejen k nastavovani prutd, ale také k finalnimu
zakonceni opletku - postup je stejny, jen se nezatloukaji nové pruty (upletu a
zatluéu 1. prut v misté, kde opletek zacinal, aby mél kosi¢ek vsude stejny pocet
fad, upletu a zatlucu 2. prut, upletu a zatlu¢u 3. prut)

- zakladani = prut, ktery ukon€ujeme, normalné upleteme, takze nam kouka
ven "okénkem" mezi dvéma osnovnimi pruty, novy prut poloZzime pfesné za négj
stejné, jako kdyZ zaCiname opletek, konce nechadme tréet, ostfihaji se az nakonec

J/m wwnvrs
L WL

TIP: zakladani je vhodné pouZivat jen u pfirodnich prutd, protoZe kdyz je prut
nabarveny a ustipne$ ho, neobarveny vnitfek na fezu pak maze rusit dojem

9) kdyz dopleteS do vysSky, ktera vyhovuje, zakon&i§ 3 pruty opletku
zatloukanim, nakonec si vyberes nékterou ze zavirek - plete se z osnovnich prut(
(ja se na prvnim kurzu ucila copankovou, za nejsnadnéjsi povazuju tazenou, ale
podle navodu, kterych je na internetu spousta, urcité zvladnes jakoukoliv)

TIP: pedig by mél byt porad vihky, aby se nelamal - macet musis i osnovy,
obzvilast pfed uzavirkou, to udélas prosté tak, Ze koSik postavi§ na osnovy do
lavoru - zasadné plati, Ze dynko se nemacil! i tak voda samovolné vzlina po prutech,
takZe je ani nemusi§ mit celé ponofené
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PEDIG - POSTUP PRI PLETENi KOSIiCKU

1. vyberes$ dno a pfipravi§ ho (poubrouskuje$) - az ho nalakuje$, prostouchni
dirky, aby nezlstaly zalepené - pfiprav ho podle tohoto navodu

2. stanovis si, jak budes chtit vysoky koSi¢ek, k tomu pfidas 5 cm na zalozZeni
osnovnich prutd a 15-30 cm na uzavirku (dle konkrétniho typu - cca 20 cm) -
pozor, nesmi$ délat osnovy z prutl, které se zasucha snadno zlomi!

3. nastfihas pruty v pozadované délce jako je direk v dynku a da§ namocit
TIP: k maceni Ize pouZit vodu studenou i teplou - v teplé pruty rychleji méknou,
ale pozor, nesmi se macet pfilis dlouho

4, pfipravi$ si tfi pruty a das namocit
TIP: ja vZdycky cely balik pedigu rozeberu a sto¢im do koleéek po trech, lip se
mi tak skladuje a snadno pak odebiram vzdy tri potfebné proutky

5. osnovy zastrka$ do direk tak, aby Ti asi 5 cm pfeCuhovalo dole, a pak je
opletes

A) podle navodu od Oxi:
Oplétani pevného dna
proutky protahneme dirkami a pleteme za 1,
pfed 1 a za 1 a pfimackneme ke dnu. Tak
postupujeme porad dokola (pozor, posledni
proutky musime podstréit pod lezicimi)

A

A-"UODI::SAél

B) nebo takto (POZOR: v tomto pripadé je treba
osnovy nastfihat dvojnasobné dlouhé!):

6) vezmes tfi dlouhé pruty a zalozi§ je mezi
osnovni pruty

TIP: opletek 2, 3 i 4 pruty ma stejny systém,
rozdil je tento: u opletku 2 prosvitaji osnovni pruty
na obé strany, u opletku 3 prosvitaji osnovni pruty
jen na vnitini strané kosSiku, u opletku 4 (pfed 2 za
2) nejsou osnovni pruty vidét
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VONAVE PYTLICKY

Co potrebujeme:
¢ Vonna smés dle receptu nize Kousek latky
e Jehla, nit a nGzky Masle
e 4 kapky levandulového oleje Vonna smés rizova:
e 4 3alky suchych listkl riize 1/2 1Zi€ky roztlu¢eného hrebicku
e 1 lzicka mletého nového kofeni 1 1ziCka skofice
e 2 kapky razového oleje Vonna smés levandulova:
e 3 Salky levand. kvitkd (suchych) 2 Salky suchych listk(l razové raze
e Zze 2 citronl nastrouhana kura 1 Salek listki meduriky Iékafské
o 1 Salek mafinky vonné 1/4 Salku prasku z kofene fialky

Z pruhu latky se8ijeme pytli¢ek o rozmérech 15 krat 10 cm.
RUzové listky dame do misky a pfidame vSechny pfisady podle receptu.

Hotovou smés nechame stat v uzaviené nadobé asi 6 tydn(, aby se viné
dikladné promisily. Poté vonnou smési pinime latkové pytlicky (platéné &i
bavinéné) ty mizeme polozit do Satnikl a skfini. Nebo ji narovhame na otevienou
misku, ktera zanedlouho krasné provoni celou mistnost.
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‘Staena $nura

I

ﬁﬂoﬁiﬁﬂm neni tak Gpiné pletena, je to néco
“gbdobného, jako se staenim ptize vyrdbéji
uj.:a_'v_ia,,_‘al_e vypadé to velmi zajimavé. Budete po-
| tiebovat Etyti riizné barevné provézky, kazdy
:I\ Edélce 1m.

~ Vezméte viechny ¢tyfi provazky a pripev-
" néte je v jejich plilce k zavaZicku. Jejich volné

konce protdhnéte zespodu nahoru st¥edovym
' otuorem kotoucku a kazdy zaklesnéte do jed-
I noho z osmi zasttihi (obr. 1). Nyni vezméte dva provazky, v obrazcich za-
!‘&iﬁme hnédymi, které jsou v zast¥izich pfesné proti sobé, a podle obr. 2
) é‘:ﬁ};-]ﬁ mezi sebou prohodte. Kotoudek v ruce pootocte o jeden zasttih ve

sméru hodinovych ruicek a provedte stejné prohozeni s dvojici Sedych pro-

vézkll zaklesnutych proti sobé (obr. 5 aZ 7).

5 6 7

Tento algoritmus stale opakujte. Ob&as zatahnéte za zavazitko, aby se
vznikajici Shiirka dobte dotahovala :
Zkuste plést stejnym zpisobem a toéit o zast¥ih zpét. Zkuste si vymyslet

jiné algoritmy.
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Kruhovy naramek

K vyrobé kruhoveho na\‘z_imku budetg
pottebovat dva tenké ru'znobar?\fne
feminky, asi metr provazkuv, nuzky
a vétsi jehlu. Naucite se na ném plest
do kruhu ze étyt pramenu a naramek
na vasi ruce bude toho dikazem.
Nejdiive si z provéz‘ku %dele)te
smyéku, kterou ptipevnite tfeba na
kliku u dvefti. v .
potom vezméte do ruky ]efien z te-
minki (napt. hnédy) a p\"elo%te ho na
%] polovinu. 0d ni az ke koncum Srov-
5 nejte lic kuze a obéma volnymi konci

\

Y
R

LAPAC SNU I. (video)

Americti indiani véfili, Ze sny jsou dary davané v noCnich hodinach ,Velkym
Duchem®. Kazdy sen byl jako zjeveni a indiani véfili v jeho prorocky vyznam. Ve
snech se nezjevovaly jen potize duSe, ale i fyzické potize, které k nim
prostfednictvim snd promlouvaly. Proto si vyrabéli lapace sni na ochranu pred
no¢nimi mdrami a zlymi sny, nebo vyvolavace snl, kterymi si navodili takovou
atmosféru, jakou si zrovna pfali.

Kazda barva ve vyvolavadi snii néco znamenala. Zluta radost, optimismus a
§tésti. Oranzova sny o roding, kariéfe a Uspé&chu. Cervena sexualni a dobrodruzné
sny. Modra klidné sny pIné harmonie a rovnovahy. Zelena sny o pfirodé, zdravi a
urovnani vztahu. Fialova pfivolavala magické sny o okultnich vécech a ritualech.
RGzova sny o lasce, $tésti a pratelstvi. Bila sny o nevinnosti, klidu a odpo¢inku.
Cerna vyvolavala tizivé sny o bolestech, utrpeni a smrti.

Pomucky pro vyrobu talismanu sni:

e dratky, proutky,

e zbytky latek nebo kizi, barevné bavinky,
e koralky, peficka,

e provazky

Dream Catchers

Wrap lacing arocund metal ring. \

Tie half hitch
knots around ring
to form loops.

Continue around
the center of
the ring

Attach beads to lacing.

Fold lacing in half then
attach to ring as shown.
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LAPAC SNU II.

Naramek z uzlu pratelstvi
a uzlu dobrych skutki

Nejd¥ive si nacvi¢te jednotlivé uzly. Prvni je uzel pratelstvi.
Ptes levy volny konec provazku poloZte smy&ku z pravého
volného konce (obr. 1). V druhém kroku vytvoite podobnou
smy&ku i z levého volného konce a pfi jeji tvorbé proplétejte
provazem ptes jednotliva kiiZeni vrchem, spodem, vrchem,
spodem a vrchem (obr. 2). Uzel s citem dotdhnéte.

Druhym uzlem je étveredek nebo také uzel dobrych skut-
kit. Pravy volny konec provazu ptekfizte vrchem ptes levy
a vedte ho jako esovitou smy&ku pod druhym koncem pro-

j vazu (obr. 3). Tento druhy konec pak podvlecte pod celym
esitkem do horni smy&ky a odtud ho protdhnéte doll otev-
fenou smyékou esi¢ka. Uzel postupné dotédhnéte (obr. 4).

Opakovénim téchto dvou uzlii za sebou mizZete vyrobit za-
jimavy naramek. Tyto uzly miZete vyuzit i v jinych naram-
cich jako ozdobny prvek, nebojte se kombinaci jednotlivych
vazeb, prvki a zkouseni novych algoritmd, vZdyt jediné tak
vznikaji neobvyklé véci.
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Turbanek na satek

K upleteni tohoto turbanku budete potfebovat asi 1 m
pletené $idiry nebo silnéjsiho koZeného feminku.

Podle obr. 1 nejdiive vytvoite ze $itiry dvé smycky
tak, aby volny konec vpravo byl delsi nez levy. Konce
Shtirek pod smyckami ptekfizte tak, aby delsi konec
Sel spodem doleva (obr. 2).

Nyni proplette dlouhy volny konec napti¢ smycka-
mi zleva doprava tak, Ze nejd¥ive pljdete v k¥iZzeni
vrchem, pak spodem, vechem a spodem (obr. 3). Pak
tento volny konec vedte soubézné se zatatkem (obr. 4) a proplette podruhé
cely pletenec (obr. 5). Turbanek si nasadte stfedem na ukazovadéek a pre-
tvarujte ho do vélce. Pak ho zatnéte postupné od jednoho konce k druhému |
dotahovat (obr. 6 a 7). Po dotaZeni schovejte konce $ilirek dovnitt a zkrat-
te je. Konce $hlrek miZete ponechat i nezkricené
a miZete je ozdobit na jejich koncich uzliky. Turbanek
miiZete soubéiné oplést i potfeti. Pokud ho pak hod-
né stahnete, vytvotite uzavieny kulovy uzel, dost po-
dobny opiéi pésti. Tak ho miZete pouZit jako privések
nebo jako ozdobné zakonéeni dntirky - volny konec
v tom pfipadé nechte projit ven stfedem turbanku.

A jesté trocha matematiky: tento turbanek ma éty-
¥i obloucky a je ze t¥i prament. 1

2 3
( S
(7 N
&
6 7 8 9
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How to Draw a Dreamcatcher
VTN 27T\ 3 4

SCHNEIDE
DEIN BAND AM
ENDE NICHT 7 KURT
AB, DANN KANNST

DU NOCH PERLEN UND
FEDERN DRAN HANGEN

50 WICKELST DU
DEIN BAND UM DEN RING
DAMIT ES NICHT VERRUTSCHT
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NARAMKY PRATELSTVi

Naramky pfatelstvi si lidi navzajem davaji na diikaz svého pfatelstvi. Kdyz vam
nékdo na ruku uvaze naramek, méli byste ho nosit tak dlouho, dokud sam
opotfebovanim nespadne. Naramky jsou dobrym darkem a nezalezi na pohlavi
nebo véku lidi, ktefi je nosi. Plést je mGzete téméf vSude, postaci vam jen par
bavinek, zaviraci $pendlik a Sikovné rucicky.

s = .

K drhani naramku "pratelstvi" pouzivejte klasické bavinky. Pokud je bavinka
sama dost tenka (vétSinou ty z klubicka), je lepSi pouzit pro jednu nit provazky
dva. Naramek bude délat silnéj§i a pfehlednéjsi uzliky. Pro pfipnuti budouciho
naramku na misté, pouzijte spinaci Spendlik (sichrhajcku). Propichnéte jim
zakladni horni uzel a upevnéte praci k pevnému bodu - nohavici kalhot, polstarku...

Nejdfive si musite uvédomit, jak chcete, aby vas naramek byl Siroky a dlouhy.
Pro vasi predstavu asi 6 dvojniti (bavinka z klubicka) udéla na S$irku
jednocentimetrovy naramek. Podle pozadované délky naramku zvolte délku nité.
Je lepSi nechat nité delsi, uzly vétSinou ve vysledku nevypadaji nic moc. Pokud ale
nemate jinou moznost nez nit pfi praci prodlouzit, vznikly uzel se snazte vtlacit do
spodni ¢asti naramku.

Mate-li vymySleno, kolik niti a jakou délku budete potfebovat, nité z konce
svazte uzlem, uplette copanek (slouzi k pozdéjSimu uvazani na ruku, nohu, krk
atd.) a udélejte jesté 1 "zakladni" uzel. Timto uzlem potom vedte spinaci Spendlik.

Uzel zleva do prava = vpravo (Nit 1 = ¢ervena, Nit 2 = modra)

Nit 1 je niti pracovni, Nit 2 drzime levou rukou. Niti 1 udélame smycku kolem
Nité 2 a uzel stahneme smérem nahoru. Druhy uzel je stejny. Nité jsou na
opacném misté nez na zacatku.

W/, @+
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Jehlovy pletenec

K upleteni jehlového
pletence budete potte-
bovat velkou jehlu, ten-
ky koZeny fteminek
a Spendlik s kovovou
hlavi¢kou. Pletenec se
d4 pouZit jako podlouhly koralek do jednoduchého nahrdelniku nebo na-
ramku.

Nejd¥ive do pevnéjiiho konce feminku napichnéte obyZejny Spendlik. Dru-
hy konec Yfeminku naviéknéte do ouska jehly (obr. 1). Jehlu protalejte mezi
prsty levé ruky a prvnim ovinem Teminku okolo jehly zajistéte jeho konec

[ (obr. 2). Poté na jehlu navirite jesté asi t¥i volné zavity feminku (obr. 3).

Spodni zévit p¥idrzte ukazovackem levé ruky a zaénéte ovijet zpét k ousku
jehly (obr. 4). P¥itom se snaZte, aby kiiZeni feminkil byla p¥esné nad sebou,
jako je to na obr. 5. AZ se ovijenim dostanete pres posledni zavit, zatnéte
opét ovijet smérem doll (obr. 6).
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VSiti dna: Ted potfebujeme pfipevnit dno mésce. Ja si ho
udélal z odlisné barvy. Muzete izaklad seSit zvice
raznobarevnych dill. Kruhovy dil si vystfihnéte sco
nejmensimi pfidavky na Svy, at nepfekazi. Potfebujete dobfe
drzet linii kruhu a to se déla s nafasenym v ruce opét sponky
a rovnomérné pfichytime obvod kruhu k seSitému obvodu
mésce. Pokud se vam nepodafi mit to spravné, rozeberte to,
a zkuste to jeSté 1x. Je to jednodussi, nez po 1 sponce ladit chyby.

Ohledné sponek ja obvykle zaénu material secvakavat
v misté kde se styka Sev boku s nékterou znackou
na kruhu. A pak se snazim pokracovat po ¢tvrtkach, tedy
naproti, pak strany a pfipadné nakonec doplfiuji sponky
mezi jiz nacvakané. Dfiv jsem to zkou$el z jednoho mista
po obvodu, ale malokdy se mi povedlo dodrzet
rovnomeérnost a postupné mi to vic a vic obihalo.

Sit mdZeme zadit kdekoliv, nejlépe v misté mezi sponkami. Ty postupné
odendavame, jak pokracujeme v Siti.

Tak zaklad méSce je hotovy a zbyva zadistit horni okraj.
Nejlépe to udélame tak, ze si na rubovou stranu vyznacime
propiskou €aru, ke které ho pfehneme a pfilepime. Kolik je
na vas, ja mél mésec moc vysoky, tak jsem to udélal Sir8i, cca
3 cm. Natfeme lepidlem, (Herkules), a slepime. Dejte spis
méné nezZ vice. Schne to rychleji a Iépe drzi.

Mésec obratime licem ven a posoudime, zda se nam
nékde néco nepokazilo. Plvodné jsem chtél okraj jesté
proSit, ale ono to drzi dobfe. Okraj béhem lepeni dobie
promackame a uhladime do roviny. Pokud vam to nejde,
muZete si v nutném pfipadé pomoct i sponkami, ale nechaji
trochu otlaena mista.

Finalni apravy: Musime jesté nabouchat prachodky
okolo obvodu a protahnout provazek. Rozméfime si
~ mista pro otvory a ozna€ime je malou teCkou. Musi se
. jednat osudy pocet, jinak vam zlstane jeden konec
provazku uvnitf mésce a nebudete jej moct zavazat. Ja
| jich délam 8. Pozor, nedélejte je prilis velké! Spis jen
“ aby pruchodka s obtizemi prosla. Vsadime prachodky
a kladivem na néjakém pevném povrchu roznytujeme dle navodu. Proviékneme
provazek a mame hotovo!
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Uzel zprava do leva (Nit 1 - hlavni = €ervena, Nit 2 - spodni = modra)

Nit 1 drzime pravou rukou, Nit 2 je niti pracovni. Niti 2 udélame uzel kolem
Nité 1 a stahneme jej smérem nahoru. Stejné tak provedeme i uzel druhy. Jak jste
si jisté vsimli, nité si opét vyménily sva mista.

Zpétny uzlik zleva doprava (stridavy)

Je mixem zakladnich pfedchozich uzld. Jedna smycka uzlu je na jednu stranu
a druha na druhou stranu. Cervena je hlavni (pracovni nit), modra je spodni nit.
Spodni nit napneme a hlavni niti kolem ni udélame smycku podle obrazku. Druhou
smyc¢ku zhotovime podle obrazku na druhou stranu a pofadné utdhneme. Uzlik ma
barvu hlavni nité. Postaveni niti se nezménilo. Hlavni nit lezi nalevo.

Zpétny uzlik zprava doleva

Cervena je hlavni (pracovni nit), modra je spodni nit. Spodni nit napneme a
hlavni niti kolem ni udélame smy&ku podle obrazku. Druhou smy¢ku zhotovime
podle obrazku na druhou stranu a pofadné utahneme. Uzlik ma barvu hlavni nité.
Postaveni niti se nezménilo. Hlavni nit lezi napravo.
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PROUZKOVANY NARAMEK

IIINit 1 je vZdy prvni nit zleva - nezdlezi na barvé ani na pfedchozim
postavenil!!

Mame napfiklad 8 niti v barvach a postaveni
fialova  }
zelena
Cervend
svétle modra
svétle modréa
Cervend
zelena
fialova

Udélame uzel, copanek, zakladni uzel. Nité si rozdélime v patficném poradi.
Niti 1 (fialova) vazeme vzdy po dvou uzlicich (oba dohromady tvofi jeden uzlik)
vpravo kolem Niti 2,3,4,5,6,7,8 a 9. Nit 1 (fialova) se zménila v Nit 10 a novou Niti
1 je zelend. Vzniklo nam 9 jednobarevnych (fialovych) uzlikd v fadé.
Niti 1 (zelena) vazeme po dvou uzlicich vpravo kolem Niti 2,3,4,5,6,7,8,9.
Zelena je Niti 10 a Nit 1 je Cervena. Vznikla nam 2. jednobarevna fada (Cervena).
Déle pokraCujeme pofad stejné az do pozadované délky naramku.
Naramek ukon¢ime copankem s uzlem na konci.

STROMKOVY NARAMEK

Mame napfiklad 6 niti v barvach a pofadi
zelena

cervena

fialova

fialova

cervena

zelena

I11PFi stromovém ndramku je dilezZité stavét nité od prostredku zrcadlové
proti sobé!!!

Po zékladnim uzliku rozdélime nité podle rozvrzeni od prostfedka zrcadlové
proti sobé.

Niti 1 (zelena) udélame po dvou uzlicich vpravo kolem Nité 2 a 3. Niti 6 (zelena)
udélame po dvou uzlicich vlevo kolem Nité 5 a 4.

Obé zelené uprostfed svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (ervend) udélame po dvou uzlicich vpravo kolem Nité 2 a 3.

Niti 6 (Cervena) udélame po dvou uzlicich vlevo kolem Nité 5 a 4.

Obé cervené uprostied svazeme uzlikem vpravo.

Pokracujeme stejnym zptsobem aZ do poZadované délky naramku, potom
udélame copanek a uzel na konci.
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KOZENY MESEC I.
Toto je nejjednodussi mésec. je to kole€ko se 16 dirkami a
dité si provle¢enim kozeného feminku nebo Snurky vytvori
mésec na néjakou tu détskou drobnost.

Potrebujeme:
. Kolecka z kiize o praméru 10cm se 16 dirkami.
. KozZené feminky

Reminek — maze byt navledeny do jehly (&i do ocka
vlasenky) - protahujeme dirkami. Po 1-2 dirkach, aby to Slo
lehce. Na vice direk je tfeba vé&tsi sila.

Po provle¢eni vSech direk oba
konce rovhomérné vytdhneme a na konci mizeme udélat
jeden soucek, aby se méSec sam
neotviral.

Lze kombinovat riizné barvy klze
mésce a feminkd.

KOZENY MESEC II. - SITY

Budete potiebovat:
Vhodnou kuzi, ani tenkou, ale ani moc silnou. Dale kovové
pravitko, nazky ¢i odlamovaci nozik, sedlafské Sidlo, nit a tupé
jehly na Siti kGze, pruchodky vcetné nastroji k jejich aplikaci,
kladivo, dérovaci klesté nebo prubojnik, bytelné sponky, viz foto,
a néjaky provazek na zavazani.

Nejprve si pfipravime oba dily z kGize. Na rubovou stranu
nakreslime propiskou obdélnik a kruh a ty vystfihneme. Miry
a rozméry jsou na vas, jak velky, méSec chcete. M(j mésec
ma kruhovou podstavu o priiméru cca 8 cm a vysku asi 14
cm + néco na zalozeni vrchniho okraje. Dobfe spoditejte
obvod kruhu a tedy délku obdélniku, at vam to vyjde. A pro nasledné Siti pomUze,
pokud SI na kruhu vyznadite Ctvrtky, aspori zhruba podle pfelozeni Sablony.

: Veétsi obdelmkovy dil prehneme napul pres kratS| stranu

Sldlem vzdy proplchUJeme jen 1 max.

2 dirky, nebot' kGize se zase zavira. Neni

iR , nic otravnéjdiho, nez hledat na druhé

strané dirku pro protazeni nité skrz. Pokud nékdo netusi, jak
se ruéné Sije kuze, zkuste strejdu googla.

Jde to pomalu a je to otrava, ale vyplati se to. Ru¢ni steh je mnohem bytelnég;si
nez strojovy. Mimoto na bézném stroji takto tlustou kiizi uz prosijete jen s obtizemi,
pokud viibec. MUj by se asi doslova odpafil, kdyby 41 o to pokusil.
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KOZENE KLICENKY RYBICKY

Mame napriklad nité v barvach a rozloZeni po zakladnim uzlu

zelena

modra

Cervena

fialova

fialova

Cervena

modra

e Zzelena

Niti 1 (zelend) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (zelena) udélame
uzliky vievo kolem Nité 7,6,5. Obé zelené uprostred svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (modra) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (modra) udélame
uzliky vlevo kolem Nité 7,6,5. Obé modré uprostied svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (Cervena) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (Cervena)
udélame uzliky vievo kolem Nité 7,6,6. Obé Cervené uprostied svazeme
uzlikem vpravo.

Nit 1 (fialova) 1 uzlik vpravo a jeden vievo kolem Nité 2. Nit 8 (fialova) 1 uzlik
vlevo a jeden vpravo kolem Nité 7. Nit 3 (modra) uzliky vievo kolem Nité 2 a
1. Nit 6 (modré) uzliky vpravo kolem Nité 7 a 8.

Nit 4 (Cervena) uzliky vilevo kolem Nité 3,2,1. Nit 5 (Cervena) uzliky vpravo
kolem Nité 6,7,8. Nité 4 a 5 (zelena) uprostred svazeme uzlem vpravo.

Niti 2 (modra) 1 uzlik vpravo ke stfedu. Niti 7 (modra) 1 uzlik vlevo ke strfedu.

Uprostred obé modré svazeme uzlem vpravo.

Nit 1 (Cervena) uzliky vpravo kolem Nité 2.3.4. Nit 8 (Cervena) uzliky vievo
kolem Nité 7.6.5.

Uprostied Cervené svazeme uzlikem vpravo. Vynikla nam cervena rybicka.

Dale pokracujeme od bodu 1. Barvy rybi¢ek muzete libovolné stfidat.

ZUBATY NARAMEK

Tento naramek je dalSim ze zakladnich vzord. Dobfe si
na ném procvicite zpétné uzliky.

Naramek je ze 14 niti. Na zacatku si nité roztfidime
podle barvy napul. Postup je viceméné stejny jako u vzoru
Sipky, ale kdyZ pfijde na stfedovy uzlik, nastava zména.
Stfedovy uzlik udélame zpétny. V nasledujici fadé udélame
stfedovy uzlik také zpétny, ale druhou barvou. Kdyz takto
budeme stfidat barvy stfedovych zpétnych uzlikd, vznikne
nam ten pozadovany zubaty vzor.
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KORALKOVE NARAMKY

Vyroba naramkl je pomérné jednoducha, nejslozitéjsi je
vyrobit si osnovu. Stadi stara krabice od bot, do které na kratsi
stran& udé&lame zafezy, mezi které napneme nité& osnovy.

Potom si na jehlu navlékneme koralky na cely prvni fadek
(vhodné je si vzor pfedkreslit na &tvereCkovany papir) a jehlu
s koralky provlékame osnovou, jako kdyz zaSivame ponozky -
stfidavé nad a pod niti osnovy. Po ukon&eni Fadku
navlékneme nové koralky a zpét proviékdme obracené - kde byla
nit osnovy nahofe, bude ted dole a naopak.

Timto zplsobem nevyrabime jenom naramky, ale pokud
mame dost trpélivosti (zvlasté SirsSi pruhy trvaji dost dlouho)
muzeme vyrobit pasek, ozdobit feminek k hodinkam, sponku
nebo klobouk. Tyhle naramky jsou pfiSivané rovnou na kdzi -
osnovu jsem pfiSila rovnou na podklad

2 i
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46

o

JIREEELEE ) ‘/,

fiins
oA ELELE] |
o SR YA




KOZENY VYPLETANY NARAMEK

Co je potfeba?

e Pruh kize na podklad naramku

o Kozena Sndrka kontrastni barvy k podkladové
kazi, cca 40cm
Nytovaci nacini (viz navody ke knoflikiim)
KrejCovsky metr
Pravitko
NGz a prkénko k fezani kiize

Zacneme tim, Ze si zvolime pozadovanou §itku
naramku (7 - 8cm 8iroké. Krejéovskym metrem
zméfime obvod zapésti. Od zapésti posuneme
metr o Sifi naramku smérem k lokti a zméfime
obvod ruky. K oboum obvodim pfipocteme jesté
nejméné 3cm. Ty jsou na to, abychom mohli
naramek zapinat na ‘"patenty". Naramek si
nacrtneme na k{zi a noZzem vyfizneme. KuUzi je lepSi fezat nez stfihat. Stfihat ji
ndzkami samozrejmé také jde, ale €asto se nepovedou rovné ustfihnout. Jak mame
zaklad naramku, mizeme se pustit do nytovani obuvnickych krouzkl. Poté do
naramku aplikujeme zapinani. Kdyz mame v3e hotové, zbyva naramek vyplést
kozenou S$idrkou. Tady je uvedeno vyplétani kfizem.

Kozeny barveny naramek

NARAMKY Z KORALKU

Sklenéné koralky a destiCky patfily pravdépodobné
mezi nejstarsi vyrobky ze skla. Nejstarsi archeologické
nalezy pochazejici z oblasti Mezopotamie jsou
datovany do obdobi poloviny 3. tisicileti pf.n.l. Prvni
vyrobené sklenéné perlicky na nasem uUzemi, jednalo o
koralky z modrého skla, pochazeji z doby cca 400 let
pf.n.l., kdy tu zili Keltové.
Pouzivany material a pomucky:

e sklenéné koralky riznych barev a velikosti,
silonovy vlasec,
nazky,
zapinani (karabinka, krouzek, Sroubovaci ...),
zapalky nebo zapalova¢ (pokud naramek vyrobite dlouhy tak, ze ho
pfetahnete pfes ruku a nebude potfeba zapinani, je dobré konce silonu
jesté lehce zatavit, naramek se pak ,nerozpara®).

VZOR 1

Krok 1:

Na silonovy vlasec o délce pfiblizné 40 cm, m
navléknéte 6 koralku stejné barvy a umistéte je

doprostied vlasce.

Krok 2:

Levy konec vlasce znovu provléknéte Sestym koralkem v fadé
(tentokrat v opaéném sméru) a utahnéte.

Krok 3:

Na levy konec vlasce navléknéte 3 koralky a na pravy
konec dva (celkem tedy 5 koralkd). Pravy konec vlasce
proviéknéte tretim koralkem zlevé strany viasce a
utdhnéte.

Krok 4:

Postup opakujte, dokud nedosahnete pozadované délky.




VZOR 2

Krok 1:

Na vlasec pfiblizné o délce 40 cm naviléknéte 7 koralk(l stejné barvy, umistéte je
na jeho konec, a druhy konec vlasce, znovu proviéknéte vSemi sedmi koralky a
utahnéte.

Krok 2:

Na oba konce vlasce navléknéte koralek, ve
stejném sméru a stahnéte. Nyni je lepsi zvolit a_ 1
odliSnou barvu koralku nez v pfedchozim 2

kroku, jelikoz bude totiz tvofit stfed kytiCky.

1

Krok 3:

Koralek navléknuty naposled umistéte doprostied kruhu
utvofeného ze 7 koralk(l a prostfednim z nich (Cili tvrtym
v pofadi, tak aby po obou stranach zlstaly 3 koralky)
protahnéte jeden konec vlasce z pravé strany a druhy
konec vlasce z levé strany a utahnéte. Nyni by vdm méla
vzniknout prvni kyti¢ka.

Krok 4: Postup opakujte do té doby, dokud nedosahnete
pozadované délky. Kyticky mlzete fadit tésné za sebou
nebo mezi né mlzete do fady umistit koralky (viz obrazek).
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PROPLETANY NARAMEK Z PROUZKU KUZE
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Reminky jsou koZené a naramek z nich mizeme
udélat dvémi zplsoby: bud feminek rozfizneme,
¢imzZ uvnitf ziskdme jakousi klec, do které umistime
kaminek nebo koralku, nebo koralku prosté omotame
feminkem a spojime obé& Casti tenkym médénym
dratkem.

@
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NARAMEK OD SICiHO STROJE




VYROBKY Z KUZE VZOR 3
Krok 1:

pletenec ze CtyT a z peti Na jeden konec viasce W
navléknéte do fady nejprve 4

koralky a poté 8 koralkd odlisné

barvy.

Krok 2:

Volny konec vlasce proviéknéte v pofadi prvnim

plochy obly koralkem z osmi a utahnéte.

Krok 3:
Na volny konec navléknéte jeden koralek. Opét je
vhodné volit odliSnou barvu nez u pfedeslych
koralku, bude tvorit stfed kyticky.

Krok 4:
obly pletenec z osmi Naposled  naviéknuty  koralek  umistéte
doprostfed kruhu z 8 koralk(i a konec vlasce

protahnéte 5 koralkem v fadé, utahnéte.
plmhy P ecz Krok 5: Postup opakujte do té
doby, dokud nedosahnete
pozadované délky. Misto 8 koralku
muzete pouzit i 7 (vétSinou zalezi
na jejich velikosti, prosté tak aby
vznikla  kyticky vypadala co
nejlépe) zakladem zustava protahnout vlasec zhruba prostfednim z nich.

0ZDOBNY NARAMEK - SRDICKA

52



PRSTYNKY Z KORALKU

Prstynky Ize z koralk(i udélat mnoha zpUsoby, jednim z
nich je zpusob navlékani koralkl hradba. Koralky se
navlékaji na vlasec nasledujicim zpusobem:

1. navlékneme prvni fadu koralk(, v tomto pfipadé na

kraji hnédé koralky, uprostfed dva oranzové

2. navlékneme tmavy koralek a vlasec protahneme

oranzovym.

3. navlékneme oranzovy koralek a provliékneme ho tmavym koralkem; jsme
na konci druhé fady.
4. zaCneme novou fadu - naviékneme hnédy koralek a provliékneme ho
oranzovym koralkem druhé fady. Postupujeme stéle stejné, naviékame
koralky do mezery vzniklé v pfedchozi fadé.

Takto navlékneme koralky, az mame potfebnou délku prstynku - na vlasci je
pas koralkl pruzny, takze staci vyzkouSet délku kolem prstu v misté, kde prstynek
nosime, pfi navlékani pfes kloub se povoli. KdyZ jsme vyzkouSeli délku, spojime
pas koralkd do krouzku: .

ProtoZe jsou koralky navlec¢ené na jednom vlasci (na
prstynek na obrazku jsem spotfebovala asi 70 cm
vlasce, tloustka 0,2 mm, koupeny v rybaFskych
potfebach), zlstal jeden konec vlasce na zacatku,
druhym koncem, na ktery jsme navlékali koralky, ted
spojime oba okraje - hradba by méla krasné zapadnout, oba konce vlasce svazeme
pevnym uzlikem, provlékneme je jeSté sousednim kordlkem a pro jistotu svazeme
jesté jednou.
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